BEZPECNOSTNI A KRIZOVY PLAN SKOLY

Krizovy plan Skoly obsahuje postupy, které piesné fesi nékteré krizové situace
ve spojitosti s projevy rizikového chovani zakt, které ve Skole mohou nastat.
Bezpecnostni a krizovy plan je zpracovan v souladu s platnou legislativou a
metodickymi pokyny MSMT a shrnuje popisy krizovych situaci a postupy Feseni
pii jejich vyskytu.

Role skoly v téchto situacich je pouze preventivni a poradenska, Setfeni provadi
Policie CR.

S krizovym planem Skoly je sezndmen pedagogicky sbor, rodice 1 Zaci Skoly.

VYCHOVNA KOMISE - feditelka $koly, vychovny poradce a metodik
prevence Skoly Mgr. Michaela Barkerova

Legislativni opora:
Umluva o pravech ditéte vyhlaena ve Sbirce zakont &. 104/1991

Ustavni zédkon ¢&. 2/1993 Sb., listina zakladnich prav a svobod, ktera je soudasti
ustavniho potadku CR

Skolsky zakon 561/2004 ve znéni pozdé&jsich predpist

VyhlaSka 48/2005 Sb. — o zakladnim vzdélavani a nckterych nalezitostech
pInéni povinné Skolni dochazky ve znéni pozd¢jSich predpisii

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zafizenich ve znéni pozdéjSich predpistt (Vyhlaska
197/2016 Shb., s a¢innosti od 1.9. 2016, ¢. 248/2019 Sb. - méni vyhlasku 72.)

VyhlaSka ¢. 27/2016 Sb. — 0 vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi
potifebami a Zakil nadanych

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZze na
obdobi 2019-2027

Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim
chovanim 2019-2027

Strategie prevence kriminality na 1éta 2016 — 2020

Strategie prevence kriminality na léta 2022 - 2027



Metodické doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a
studentl ve Skole a skolskych zatizenich MSMT CR ¢&.j.: 21 291/2010-28

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatizenich

(Cj.: 21149/2016.), (Cj. 22294/2013-1)

Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi
prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladdeZe a kriminality na détech a
mladezi pachané (Cj.: 25 884/2003-24)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobic a
intolerance (Cj.: 14 423/99-22)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolfiovani a omlouvani zakl z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zaka a studentti
ve Skolach a skolskych zafizenich ziizovanych MSMT (Cj.: 37 014/2005-25)

Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem v
ramci feSeni rizikového chovani zaka ¢ MSMT - 43301/2013
platnost/12/2013/

Zakon 359/1999 zékon o socialni pravni ochrané ditéte a vyhlaska ¢. 473/2013-2
Sb., o provedeni n¢kterych ustanoveni zadkona o socidlné pravni ochrané déti, ve
znéni pozdégjSich predpisi

Zakon 89/2012/ Sb., Obcansky zakonik

Zékon ¢.167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich
zékond, v platném znéni

Zakon €. 65/2017 Sb. Zakon o ochrané¢ zdravi pred Skodlivymi ucinky
navykovych latek

Zakon €. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nésilim (4¢innost od 1. ledna
2007)

W

Zakon ¢. 218/2003 Sb., O odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a
soudnictvi ve vécech mladeze (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze)

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakon
Zékon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad)

Zakon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky



Zakon €. 553/1991 Sb., o obecni policii
Zakon €. 257/2000 Sb., o probac¢ni a mediacni sluzbé
Zakon €. 127/2005 Sb., o elektronickych komunikacich

Zakon €. 2016/679, o ochran¢ osobnich udaji
Zakon €. 111/2019 Sb., kterym se méni nékteré zdkony v souvislosti s piijetim
zékona o zpracovani osobnich udaji

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

1. ZASKOLACTVI

Za zaskolactvi (,,chozeni za Skolu*) je povaZovana neomluvena absence Zaka.
Jedna se o prestupek, kterym zak imysIn€ zanedbava Skolni dochazku. Je
chapano jako poruseni Skolniho fadu, soucasné jde o poruseni Skolského zakona,
ktery vymezuje povinnou $kolni dochazku.

Zaskolactvi je nejvyrazngjsi formou odporu ditéte ke Skole. Neziidka je spojeno
s dalSimi typy rizikového chovani, které obvykle negativné ovliviiuji osobnostni
vyvoj jedince. Casto byva nepfiméienou formou feseni konfliktnich situaci v
roding, ve Skole ¢i ve vychovnych institucich, pfic¢emz k nému maji sklon
zejmena déti, které se subjektivng citi netspésné, nezarazené ve skupiné nebo
prozivaji uzkost a strach v prostiedi, ve kterém se pohybuji.

Skolni dochazku eviduje t¥idni ugitel a v piipadé podezieni na zaskolactvi se
obraci na zdkonného zastupce nezletilého zéka, nebo miiZze pozadat o spolupraci
véené prisluSny spravni organ. U kazdého podezieni na vyskyt daného jevu musi
byt vZzdy informovan teditel Skoly.

V piipad¢ zavaznych forem zaskolactvi tfidni ucitel dale spolupracuje s
vychovnym poradcem, metodikem prevence, pedagogicko-psychologickym
poradenstvim, oddélenim socialng pravni ochrany déti, Policii Ceské republiky.

RozliSujeme nékolik kategorii zaSkolactvi:

e pravé zaskolactvi (zak Skolu nenavstévuje, ale rodice si mysli, Ze do Skoly
chodi)

e zaSkolactvi s védomim rodi¢l — Zak do Skoly nechodi a rodice o tom védi

o zaSkolactvi s klamanim rodict (déti zvladnou piesveédcit své rodice o
zdravotnich ¢i jinych potiZich, rodic¢e absenci omlouvaji)



o uteky ze skoly (v nékterych ptipadech zak opousti Skolu béhem
vyucovani, v jinych pouze tiidu a pohybuje se po budove skoly)
e odmitani Skoly (vyskyt Skolni fobie ¢i deprese u zak)

ZAKLADNI PRAVIDLA PRIMARNI PREVENCE

Prosttednictvim Skolniho vzdé€lavaciho programu je tfeba posilovat u zakt
kladny vztah ke Skole, vzdélani, ke svym spoluzaktim a uciteltim, nabizet
pozitivni vzory chovani a posilovat zdravé klima Skoly, nabizet mimoSkolni
z4jmové ¢innosti.

Zaky a rodice je tieba dlsledné seznamit se Skolnim fadem.

O neomluvené 1 zvySené omluvené neptitomnosti Zaki informuje tfidni ucitel
vychovného poradce.

Neomluvenou nepiitomnost do souctu 5 vyucovacich hodin fesi se zdkonnym
zastupce zaka tfidni ucitel formou pohovoru S upozornénim na povinnost
stanovenou zakonem. O pohovoru provede zapis, do néhoZ uvede zplisob
napravy dohodnuty se zakonnym zastupcem. Zakonny zastupce zapis podepise a
obdrzi kopii.

Kazda takova neomluvena nepfitomnost je projednavana na pedagogické rade
Skoly a sankcionovana dle Skolniho fadu a rozhodnuti pedagogické rady. Zde se
projedna diivod neptitomnosti Zaka a zplisob omlouvani jeho neptitomnosti.

Zakonny zastupce je seznamen S moznymi diisledky v ptipad¢ nartstu
neomluvené nepfitomnosti. Pii po¢tu neomluvenych hodin nad 10 hodin svola
feditel Skoly vychovnou komisi. Zadkonni zastupci jsou pozvani na jednani
vychovné komise doporucenym dopisem. O pribéhu a zavérech se provede
zapis, ktery ziCastnéné osoby podepisi. Pfipadna neucast nebo odmitnuti
podpisu zakonnymi zastupci se v zapisu zaznamena.

V z4jmu zjiStovani ptic¢iny zaSkolactvi zéka a jejiho odstranéni mize feditel
pozadat o spolupraci odborniky z oblasti pedagogicko-psychologického
poradenstvi, popf. organy socidlné-pravni ochrany déti.

V piipad¢, Ze neomluvena nepiitomnost Zaka ptesahne 25 hodin, feditel Skoly
zasle bezodkladné ozndmeni o pokracujicim zaskolactvi s naleZitou
dokumentaci ptisluSnému orgdnu socialné-pravni ochrany déti nebo povérenému
obecnimu ufadu.



V piipad¢ opakovaného zaSkolactvi v pritbéhu Skolniho roku, pokud jiz byli
zékonni zastupci postizeni pro prestupek, je tteba postoupit v poradi jiz druhé
hlaseni o zanedbani $kolni dochazky Policii CR, kde bude piipad fesen jako
trestni oznameni pro podezieni spachani trestného ¢inu ohrozeni mravni
vychovy mladeze.

DOPORUCENE POSTUPY

1. Zéci jsou povinni dochazet do skoly pravidelné a v€as podle daného rozvrhu,
ucastnit se vyucovani a vSech akci skoly, které se v dob¢ vyucovani konaji,
fadn€ omlouvat svoji neticast na vyu€ovani a ostatnich povinnych akcich skoly.

2. Zakonny zastupce Zaka je povinen doloZit dlivody nepfitomnosti zadka ve
vyucovani nejpozdéji do 3 kalendarnich dnl od pocatku neptitomnosti Zaka, a to
pisemné, emailem nebo telefonicky. Po navratu zéka do skoly je povinen jej
pisemné omluvit v Zakovské kniZce.

3. V odlivodnénych ptipadech (napt. podezieni na zaSkolactvi) mize tiidni
ucitel ke kazdé absenci z divodu nemoci omlouvané zakonnymi zastupci
poZzadovat doloZeni Zakovy neptitomnosti také potvrzenim oSetiujiciho 1€kare.

4. Omluvenku piedlozi zak tfidnimu uciteli ihned po névratu do Skoly.
5. Absence Zaka omlouva zakonny zastupce zéka.

6. Pt1 dlouhodobé¢ absenci znamé predem (napt. rodinna rekreace) vyZaduje
Skola od zékonnych zastupcl pfedem pisemné omluveni. Uvolnéni na jednu
vyucovaci hodinu povoluje vyucujici predmétu nebo tiidni ucitel, maximalné na
2 dny povoluje tfidni ucitel, na delsi dobu feditel skoly nebo jeho zastupce.

7. Uvoliovani Zaka z vyucovani pied jeho ukoncenim je mozné pouze na
zéklad€ pisemné omluvy zdkonnych zastupct, kterou zak predlozi vyu€ujicimu
hodiny nebo tfidnimu uciteli (pii uvolnéni na jednu hodinu) nebo tiidnimu
uciteli (pf1 uvolnéni na vice hodin).

8. Pti vyskytu neomluvené absence je potieba neodkladné€ informovat rodice.
Pokud se vyskytnou dal$i neomluvené hodiny, je svolana vychovna komise.

9. Jestlize dojde k opakovanému bezdivodnému nebo f4dné neomluvenému
zanedbani $kolni dochéazky, oznami $kola v souladu se Zakon ¢. 363/2021 Sh., o
socialng- pravni ochrané déti tuto skutecnost organu socialné-pravni ochrany
déti, piipadné mistnimu oddéleni Policie CR.



10. Kézenska opatfeni za neomluvenou absenci: - napomenuti tfidniho ucitele —
viz. skolni tad, - datka tfidniho ucitele — viz. Skolni ad, - ditka feditele Skoly —
viz. skolni fad, - 2. Stupen z chovani — viz. skolni fad, - 3. Stupen z chovani —
viz. Skolni fad.

11. Zjistit, popi. fesit pri¢iny zaskolactvi.

II. RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANI

Rizikové sexudlni chovani miize negativné ovliviiovat jedince, ktery se ho
dopousti, ¢i se ho n¢jakym zplisobem dotyka, a to jak v ¢ase, kdy se odehrava,
tak 1 v budoucnosti. Nasledné se mlize projevit ve vyvoji psychiky (napi. posun
hodnot), v psychologicko-sexuologické oblasti (napf. preference patologickych
sexualnich aktivit), ve zdravotni (napf. pohlavné pfenosné nemoci) a socialni
oblasti (napt. navazovani neadekvatnich socialnich vazeb).

K rizikovému sexualnimu chovani patii napt. predCasny zacatek pohlavniho
zivota, vysoka frekvence pohlavnich stykil, nahodné znamosti, ¢i prostitucni
chovani.

Dité miZze byt bud’ aktivnim konatelem rizikového sexualniho chovani, nebo
jeho obéti.

Za sexualni rizikoveé chovani je povazovan soubor projevli chovani
doprovazejicich sexudlni aktivity a vykazujicich prokazatelny néarist
zdravotnich, socidlnich a dalSich typu rizik.

MiiZe se jednat o chovani v populaci bézné (napt. nechrdnény pohlavni styk pti
nahodné znamosti). Patii sem také rizné nové fenomény prinasejici riziko 1
jinych neZ pouze zdravotnich dopadi, jako je napiiklad zvetejiiovani intimnich
fotografii na internetu ¢i jejich zasilani mobilnim telefonem, eventualné
nahrdvani na video se zvySenym rizikem zneuziti takového materialu.

V oblasti primérni prevence je tteba piredev§im vytvaret zdravé postoje, které
nasledné ovliviiuji chovani jedinct (pfipadné€ 1 zménu postojl) a to jesté diive,
nez k sexualnimu rizikovému chovani skute¢né dojde.

MEZI ZAKLADNI PRINCIPY PREVENCE RIZIKOVEHO SEXUALNIHO
CHOVANI PATRI:

e preventivni programy piizptisobit véku a vzdélani cilové skupiny,



e predavat informace o zptisobech ochrany pfed nemocemi,
e informovat o tom, co je sexualni zneuzivani a rizikové sexualni chovani,
e upozoriiovat na prava ditéte a distojnost ¢loveka,

e podporovat tvorbu zdravych postojti k vlastnimu télu, vztahiim a sexualnimu
chovani,

e minimalizovat projevy nesnaSenlivosti, ptredsudky apod. v oblasti vztahtl, sexu
a sexualni orientace,

e zabezpe(it lepsi spolupraci Skoly a rodiny, propojit zdravotni, socialni a
vychovné intervence.

Proces realizace sexualni vychovy na zakladnich Skolach je uveden v
Doporuéeni MSMT , K realizaci sexualni vychovy v zékladnich $kolach*,
vydaném pod €. j. 26 976/2009-22.

Existuji tf1 zakladni ukazatele, kdy 1ze sexualni chovani pokladat za Skodlivé a
kdy by m¢l uditel zasahnout:

1) pokud ho dité neprovadi v soukromi,
2) pokud vznikne podezieni, ze pfi ném né&jak zranuje sebe nebo nékoho dalsiho,
3) pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovani.

Je dobré, pokud je mozna spoluprace s rodi¢i. V tomto piipadé lze podle
zévaznosti fesit vzniklou situaci bud’ na pudé skoly, nebo zprostfedkovat kontakt
rodi¢li se specializovanym pracovistém, které nabizi psychologické terapeutické
a poradenské sluzby.

Rizikové sexualni chovani upravuje Trestni zdkonik, zdkon ¢. 40/2009Sb. 39 §
367 Nepiekazeni trestného ¢inu § 185 Znasilnéni § 187 Pohlavni zneuziti § 193
Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie § 198 Tyrani svéfené osoby § 368
Neoznameni trestného ¢inu

ZAKLADNI PRAVIDLA PRIMARNI PREVENCE

Vv

Ucitel by mél a priori pracovat na vytvareni dobrého vztahu s kazdym ditétem
jednotlive.



Soucésti u€inné prevence ma byt také v€asné pouceni ditéte, na koho se miize
obrétit v piipad€ nouze nebo ohrozeni (policie, ucitel, zdravotnik atd.).

V piipad¢ potieby je mozné piedat zakonnym zastupciim kontakty (pediatrie,
gynekologie, urologie, sexuologie).

Ucitel by mél o ¢astech lidského téla tykajicich se pohlavnich organi mluvit bez
zvlastniho emoc¢niho ndboje. Dité by mélo byt informovano o vSem, co ho
zajima, dulezitou vSak zistava forma sdéleni. Pokud se ucitel neciti zcela jist ¢i
nedokaze odpoveédét na néjakou otdzku ditéte, je dilezité dat ditéti najevo, ze
jeho otazku slysi, Ze neubira na jejim vyznamu, jenomze neumi presné
odpovédét. Zaroven by mél mit v zaloze nékoho, na koho mize dit¢ odkazat.

DOPORUCENI POSTUPY
1. Zjisténi socialniho klimatu ve tfidé — popis, v€asna intervence, besedy aj.

2. Ucitel si mize vSimat 1 télesnych zmén u ditéte viditelnych pouhym okem.
Pokud by v této oblasti ucitel shledal néco podezielého nebo néco, co se mu zna
mimo normu, mé¢l by na to upozornit rodice a nabidnou jim navstévu odbornika
(pediatr, sexuolog, gynekolog, androlog ¢i urolog).

3. Pedagog by si m¢l byt védom, Ze je potieba brat vazne kazdé sdéleni ditéte a
nepodcenovat je. Uciteli rovnéZ nepftislusi posuzovat pravdivost oznameni ¢i
tvrzeni ditéte. To ptislusi az soudu, resp. soudnimu znalci.

4. Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. ZjiSténé nasili
pachané na ditéti (i sexualni) je povinen ohlésit Organt socialné-pravni ochrany
ditéte (OSPOD) nebo Policii Ceské republiky.

Dalsi moznost, jak anonymné ohlasit zjiSténé nasili na détech, nabizeji
internetové stranky http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-
na-detech/.



http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-detech/
http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-detech/

II1. SIKANA A AGRESE VE SKOLE

Program proti Sikanovani ve Skole slouzi k vytvofeni bezpecného, respektujiciho
a spolupracujiciho prostiedi ve Skole, zamétuje se predevsim na prevenci
Sikanovani a ukazuje postupy feSeni Sikanovani.

Je ur€en vSem pedagogickym pracovnikiim Skoly, dale pak nepedagogickym
pracovnikim, rodicim a zakam Skoly.

Sikanovani je mimotadné nebezpetna forma nasili, ktera ohroZuje napliiovani
zéasad a cili vzdélavani ve Skole a Skolském zatizeni, kdy dochéazi ke ztraté
pocitu bezpeéi zakt. Casto zistava dlouho skryté. Tak i pfi relativné malé
intenzité Sikany miiZe u jejich obéti dochazet k zavaznym psychickym
traumatiim nasledky a k postupné deformaci vztahti v kolektivu.

Sikana v zarodeénych stadiich se vice &i méné vyskytuje témét v kazdé kole.
Proto je tfeba klast diiraz na budovani otevienych, kamaradskych a bezpecnych
vztahll mezi zaky ve tiid¢.

Je dilezité, aby pedagogové uméli rozpoznat a fesit pocatecni stadia Sikanovani.
Vnéjsi charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit nebo
zastraSovat zéka, ptipadné skupinu zaki.

Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem
nebo skupinou vici jedinci €i skupiné zaki, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich
divodi nemohou branit.

Sikana se projevuje 1 v nepiimé podob¢ jako demonstrativni pichlizeni a
ignorovani Zaka ¢i Zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzak.

Rovnéz se miize realizovat prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o
tzv. kybersikanu.

Podoby Sikanovani jsou:
1. ptima podoba Sikany
e fyzické utoky v podobé biti,

e vydirani,



e loupeze,

® poskozovani véci,

e slovni utoky v podob¢ nadavek,

e pomluvy,

e vyhrozovani, poniZzovani,

e scxualni obtézovani az zneuzivani,

e kyberSikana prostifednictvim elektronické komunikace (Gtoky pomoci emaild,
SMS zprav, vyveésovani urazlivych materiala na internetové stranky apod.).

2. nepiima podoba Sikany
e demonstrativni piehliZeni,
® ignorovani zaka ¢i zaka
Znaky Sikanovani:

a) zameérnost,

b) cilenost,

C) opakovani,

d) nepomér sil,

e) bezmocnost obéti,

f) nepfijemnost Gtoku,

g) samoucelnost agrese.
Formy Sikanovéni:

e verbalni Sikana (pfimé a neptimd) - psychicka Sikana, soucasti je 1
kybersikana, déje se pomoci ICT technologii.

e fyzicka Sikana (pfima a nepiimd) - patii sem 1 kradeze a niceni majetku obéti.

e smiSend Sikana - kombinace verbalni a fyzické Sikany, napt. nasilné a
manipulativni ptikazy apod.



Odpovédnost skoly:

Skola ma jednozna¢nou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim §
29 zékona €. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zdkladnim stfednim, vysSSim
odborném a jiném vzdélavani jsou Skoly povinny zajistovat bezpecnost a
ochranu zdravi déti, zakt a studentti v pribehu vSech vzdé€lavacich a
souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
piedchazeni vzniku rizikového chovani.

Skola méa ohlagovaci povinnost pii vyskytu Sikany v nasledujicich p¥ipadech:

a) Dojde-li k sikan¢ v prubéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo
poskytovani sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zakonnému
zastupci jak zaka, ktery je utoCnikem, tak Zaka, ktery byl obéti.

b) Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplinovat znaky
prestupku nebo trestného ¢inu, obraci se §kola na Policii CR &i statni
zastupitelstvi.

c¢) Skola ohlasuje organu socialné pravni ochrany déti takove skutecnosti, ktere
nasveédCuji tomu, Ze dité je v ohroZeni bud’ proto, ze ho ohrozuje nékdo jiny
nebo proto, zZe se ohroZzuje svym chovanim samo.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam piipad Sikanovani a nepiijme v

tomto ohledu Zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro
neoznameni, pfipadné nepiekazeni trestného Cinu.

ZAKLADNI PRAVIDLA PRIMARNI PREVENCE

Zékladem prevence $ikanovani a nasili ve $kole je Skolni vzdé&lavaci program,
ktery podporuje pozitivni vzajemné vztahy mezi Zaky, mezi zaky a uciteli a
usiluje o vytvareni bezpecného prostiedi skoly.

Systém primarni prevence socidlné patologickych jevill je ddn Smérnici k
primarni prevenci socialné patologickych jevili u Zakii a Minimalnim
preventivnim programem.

V souladu s témito smérnicemi je vypracovan 1 Skolni fad.

Pro ptedchazeni, ptipadné feSeni ptipadd Sikany, ma Skola moZnost
spolupracovat s témito institucemi:



e v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stiedisky
vychovné péce, specidlné pedagogickymi centry,

e v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi Iékati, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou
pécCi, veetné individudlni a rodinné terapie,

® v resortu socidlni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim
socialni prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dal§imi
zainteresovanymi stranami, s rodinou).

DOPORUCENE POSTUPY
Postup pedagogického pracovnika a teditele Skoly
Postup pedagogického pracovnika

1. Informuji-li rodice pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani,
zah4ji okamzité vysetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a
informuje feditele Skoly.

2. Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zah4ji okamzité
vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym
poradcem, informuje feditele Skoly.

3. V ptipad¢ prokazanych projevil Sikany neprodlené informuje feditele Skoly,
spolupodili se na vySetfovani Sikany dle pokynt feditele Skoly.

4. Vzdy informuje rodi¢e o vysledcich vySetfovani Sikany, a to 1 v pfipadech, ze
se podezieni neprokaze.

5. Navrhne v pedagogické rad¢ potrestani agresortl.
Postup teditele Skoly
1. Pfijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodi¢, Zak).

2. Rozhodne, zda Skola zvladne feSit Sikanu vlastnimi silami nebo zda skola
potiebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji soucinnost se specializovanymi
institucemi a Policii CR.

3. V ptipadé€ prokazanych projevil Sikany jmenuje pracovniky, kteti se budou
podilet na vySetfovani Sikany dle jeho pokyni



4. Zajisti informovani dot¢enych rodicl o vySetfovani Sikany nebo sam
informuje o vysledcich vySetfovani Sikany, které fidi.

5. V ptipad¢ negativnich dopadi Sikanovani na obét’ je nutné zprostiedkovat
péci pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specidlné
pedagogického centra nebo dalSich odbornikli — klinickych psychologt,
psychoterapeutli nebo psychiatr.

6. V mimotéadnych ptipadech doporuci rodicim dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového oddéleni stiediska vychovné péce, piipadné doporuci realizovat
dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné pfislusSném diagnostickém tustavu.

7. V mimotradnych ptipadech poda navrh organu socialné€ pravni ochrany ditcte
k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k zah4jeni fizeni o nafizeni predbézného
opatfeni ¢i ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu. V
ptipad€ prokazanych projevill Sikany jmenuje pracovniky, kteti se budou podilet
na vySetfovani Sikany dle jeho pokyni

8. Zajisti informovani dotcenych rodich o vySetfovani Sikany nebo sam
informuje o vysledcich vySetfovani Sikany, které ridi.

9. V pfipad¢ negativnich dopadi Sikanovéani na obét’ je nutné zprostfedkovat
péci pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce, specialné
pedagogického centra nebo dalSich odbornikii — klinickych psychologt,
psychoterapeutli nebo psychiatr.

o 24

Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni) oznami tuto
skuteénost Policii CR.

11. Oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji
bezpeci a zdravi zdka. Pokud Zék spacha trestny €in (provinéni), popf.
opakovan¢ pacha ptestupky, zahdji spolupraci s organy socialn¢ pravni ochrany
ditéte bez zbyteéného odkladu.

12. Projedna v pedagogické rad¢ potrestani agresord.
VYSETROVANT SIKANY
Vysetifovani pocate¢ni Sikany

1. Odhad z&vaZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany.



2. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.
3. Nalezeni vhodnych svédk.

4. Individualni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak
konfrontace obéti a agresorti).

5. Zajisténi ochrany obétem.

6. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

7. Informovani zékonnych zastupct ucastnik Sikany.

8. Prace s tfidnim kolektivem.

VYSETROVANI POKROCILE SIKANY

1. Piekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostifedni zachrana obéti.
2. Domluva pedagogickych pracovniki na spolupraci a postupu vySetiovani.
3. Zabranéni domluvé agresorii na kiivé vypovedi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii

6. Vlastni vysetrovani

® s ob¢ti a informatory,

e rozhovory se svédky,

e rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, je zcela nevhodné
konfrontovat agresora s obéti,

e informovani zakonnych zastupcti ucastniki Sikany,
® prace s tfidnim kolektivem.
POSTUP RODICU PRI PODEZREN{ NA SIKANOVANTI

Postup pii podezieni na Sikanovani, o kterém jsou informovani, by mél byt
nasledujici:



1. Rodic¢e informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho ucitele poptipadée dalSiho
pedagogického pracovnika, pii jehoz hodinach nebo dohledu nad zéky k Sikan¢
dochazi.

2. Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny
pedagogickymi pracovniky vcetné metodika prevence ¢i vychovného poradce,
obréati se rodice s informaci na feditele Skoly.

3. V ptipadech prokazatelnych projevii Sikany 1 pfi podezieni na Sikanu se
rodi¢e mohou piimo obratit s informaci na feditele Skoly.

4. Jsou - 1i rodi¢e piesvédceni, Ze postupuje Skola pii feSeni Sikanovani
nedostatecné, je mozn¢ jednat v této zaleZitosti se ziizovatelem Skoly nebo podat
stiznost na §kolu Ceské $kolni inspekci. Stiznost 1ze podat pisemng, osobné nebo
v elektronické podobé a je mozné ji adresovat piislusnému inspektoratu CSI.

111. 1 KYBERSIKANA

Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT, zejména pak mobilnich telefont a
internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho zdmérn¢ ohrozit, ublizit mu.

Zejména se jedna o utoky pomoci e-maili, SMS zprav, vyvéSovani urazlivych a
nepravdivych materidlii na internetové stranky.

Podobné jako u Sikany tvaii v tvar se jedna o imyslné chovani, kdy je ob&t’
napadana uto¢nikem nebo uto¢niky. Povaha a provedeni utoku pak urcuje jeji
zavaznost.

DOPORUCENY POSTUP PRI ZJISTENI KYBERSIKANY

1. Dlisledné vysettit vSechny incidenty a podezieni.

2. Doporucit obéti, aby okamzit¢ ukoncila komunikaci s Gito¢nikem.
3. Zajistit a archivovat vSechny diikazy kyberSikany.

4. Pozéadat Gito¢nika, aby se svého jednani zdrzel, upozornit ho na protipravni
jednéni.

5. Znesnadnit ito¢nikovi jeho chovani — zamezit ptistup (zména e-mailové
adresy, telefonniho cCisla, vymazani profilu apod.).



6. Informovat rodi¢e agresora o tom, ze chovani jejich ditéte je brano vazné a na
vasi Skole nebude tolerovéno.

7. Informovat a poucit rodice ob¢ti.

8. Zavazné ptipady - oznamovaci povinnost Skoly vii¢i orgdnim OSPOD (pokud
je pachatel odhalen), piipadné oznamit (§kola &i zakonni zastupci) na Policii CR,
popft. podat trestni ozndmeni na nezndmého pachatele.

IV. EXTREMISMUS, RASISMUS, XENOFOBIE, ANTISEMITISMUS

Extremismus — porusovani ¢i zneuznavani zakladnich etickych, pravnich a
jinych spolecenskych standardli, zeyména ve spojeni s verbalni nebo fyzikou
agresivitou, nasilim nebo hrozbou nasili. Je motivovan zejména rasovou,
narodnostni, ndbozenskou ¢i socialni nenavisti.

Rasismus d¢li spolecenské skupiny podle rasového klice.

Xenofobni chovani je takove, které na zadkladé subjektivné stanovenych prvkl
cizosti (jinakosti) vyvolava obavy ze subjektt, které jsou jako cizi pojimany a v
krajnich ptipadech muze vést k jejich poskozovani.

Antisemitské jednani poSkozuje objekt Zidovskeého charakteru.
Mezi rizikové chovani zakt patii:

e verbdlni a fyzické napadani spoluzakil, zaméstnanct kvili jejich politickému
¢1 naboZenskému piesvédceni anebo rasovému, ndrodnostnimu, etnickému ¢i
tfidnimu ptivodu,

® agitace ve prospéch extremistickych hnuti na pidé€ Skoly a snaha o ziskani
novych stoupencli mezi vrstevniky,

e zanedbavani Skolnich povinnosti kviili volno€asovym extremistickym
aktivitdm mimo skolu.

Vyskyt rasismu a extremismu ve Skole je podminén 1 tradicemi, specifiky a
problémy urcitého regionu a podminkami na konkrétni Skole.

Ptiklon k extremismu ovliviiuji osobnostni dispozice, které jsou dotvareny
rodinnym, Skolskym a volno¢asovym prostiedim.



Silny je ptedevsim vliv blizkych vrstevnikl a rodiny.
ZAKLADNI PRAVIDLA PRIMARNI PREVENCE

Z4ktm je tieba zprostiedkovavat demokratické hodnoty a principy lidskych prav
a tolerance.

Také s nimi hovofime o extremismu a o negativech spojenych s minulosti a
soucasnosti extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a moznostech
sankci za projevy extremismu a souvisejicich jevil.

DOPORUCENE POSTUPY

1. Je tfeba zjistit hloubku extremistického piesvédceni u jednotlivel, pripadné
vazby na extremistickou skupinu mimo skolu. Zaroven je tteba zjistit rozsieni
uvedenych postojl v kolektivu, tfidé€, Skole.

2. Je tteba okamZzité a razantn¢ vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky.

3. V ptipad¢ zjisténi hloubéji zakotvenych postojii (opakované verbalni ¢i
vizualni projevy s moznym extremistickym podtextem, ucast zaka v
extremistické parté, uziti nésili s extremistickym podtextem) informujeme
rodicCe a nabidneme jim spolupraci.

4.V ptipadé zdvaznych projevil (pfedevsim nasilnych) informujeme Policii
Ceské republiky (podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky,
xenofobné nebo antisemitsky motivovanou ¢innost a na takto motivované
vaznéjsi formy nasili).

5. Ve vyuce se zaméfime na vyuku této problematiky, pozveme experty k
diskuzi se zaky.

V. NETOLISMUS

Jedna se o zavislosti na tzv. virtualnich drogach.
Patii mezi né:

® pocitacove hry,

@ socialni site,

e internetove sluzby (napf. rizné formy chatu),



e viralni videa,

e mobilni telefony,

e televize aj.

Rizika spojena s netolismem je mozné rozd¢lit na:
1) Té¢lesna rizika:

Casté bolesti pohybového aparati — bolest §ije, ramen, bederni patete, drobnych
kloubti, zapésti atd.,

se sedavym zplsobem zivota mohou byt spojeny dalsi problémy, napft. obezita,
cukrovka a srde¢ni onemocnéni,

popisovany jsou také ptipady epilepsie, vétsi tendence riskovat, ktera zvySuje
riziko arazu,

Casté jsou bolesti o¢i, dale pak paleni a slzeni oc¢i, vyskyt tiki, skvrny pied
o¢ima a potiZe pii zaostfovani pii pfendseni pohledu z blizkého na vzdaleny cil
¢1 naopak.

2) Psychologicka a socidlni rizika:

naduzivani pocitace vyznamné zasahuje do organizace ¢asu a projevuje se
napiiklad nepravidelnosti v jidle nebo nedostatkem spanku,

zhorsuji se mezilidské vztahy v roding, partnerskych vztazich, ve Skole,
dochazi ke zhorSovani Skolniho prospéchu,
zvysuje se riziko zavislostniho chovani,

zatézovani nervového systému vede k porucham paméti a komunikacnich
schopnosti,

predpoklada se take vétsi sklon k agresivité, rvackam, Sikanovani,
nepratelskému nebo podeziravému ladéni,

problematickym se také muzZe stat odtrzeni od reality.

Pro netolismus je charakteristicky pozvolny, plizivy a neuvédomély vznik,
neostrd hranice mezi vyuzivanim, pouzivanim, problémovym uZivanim a
zavislosti.



Charakteristicky je rist jednoho programu (zptsobu chovani) na tkor druhych
do té miry, Ze je schopen vyfadit Zivotn¢ diilezité programy.

Pro pochopeni podstaty netolismu je tfeba uvédomit si, jaké potieby ditéte ¢i
dospélého hrani on -line her vlastné€ uspokojuje.

K ptiznakilim netolismu patfi:

e mén¢ vykonané prace,

® pocit prazdnoty, kdyZ neni ¢loveék u pocitace,

e ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace,

® brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace,

e rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovek del§i dobu nemiize hrat,
e piremysleni o pocitaci, kdyZ ho Clovék zrovna nepouziva,
e kradeni pen¢z na nakup her,

e stale vice a vice Casu potifebného k uspokojeni ze hry,

e zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti,

e hrani kvili iiniku od osobnich problém1,

e naruSen¢ vztahy s rodinou,

e zanedbavani ucenti,

e zhorSujici se Skolni vysledky.

Zasadni pro moznost poskytnuti pomoci je vytvoteni ditvéryhodného vztahu
mezi Skolou a rodici /zdkonnymi zéastupci ditéte.

Je mozné spolupracovat také s pedagogicko-psychologickou poradnou,
sttediskem vychovné péce, odbornymi zdravotnickymi zatizenimi ¢i nestatnimi
organizacemi orientovanymi na danou problematiku.

ZAKLADNI PRAVIDLA PRIMARNI PREVENCE

Zakladem prevence je kvalifikované pozorovani pedagoga, které mize poukazat
na vice typi rizikového chovani.



Urc¢itymi znaky mtZe byt napt.:

e naruseni vztahi,

e zhorSeni prospéchu (zdkovi nezbyva ¢as na uceni),

e Unava (hraje dlouho do noci),

e ztrata kamarddl (vymeni je za virtualni),

® nervozita,

® nahlé zmény v chovani,

e zvyseni agresivity (spojené predevSim s nemoznosti byt on-line).
Ucitel by mél dokéazat vzbudit diivéru a nabidnout adekvatni pomoc.

Tou miize byt predevSim zprosttedkovani kontaktii na odborné zatizeni a
podpora zédka pii feSeni obtiznych situaci (pedagogicko-psychologické poradny,
sttedisko vychovneé péce, nestatni organizace zabyvajici se prevenci netolismu).
Legislativni ramec vztahujici se konkrétné k netolismu neexistuje.

VI. AGRESE VE SKOLE
Verbalni agrese jsou velmi ¢astym jevem.

Je pfedevSim nutné jednoznacné a jasné deklarovat nesouhlas a takové chovani
odmitnout.

Dé&ti budou mluvit tak hrubé, jak jim to okoli dovoli a je nutné, aby si byly
védomy toho, Ze se jedna o nepiijatelné chovani a mély tedy pottebu vulgarni
mluvu na vefejnosti skryvat.

Rec je natolik spjata s mySlenim, ze velkorysa spolecenska tolerance uzivani
nejhrubsich vyraza s sebou nutné nese i hrubé chovani.

PRIMARNI PREVENCE AGRESE

Podpora tolerance, védomi sounalezitosti a spoluprace mezi zaky. Posilovani
dobrych vztaht ve tfid¢ i ve Skole, podpora zdravého klimatu ve tiidach, ve
Skole.



DOPORUCENY POSTUP PRI VERBALNI{ AGRESI
1. Stanovit ve tiid€ obecna pravidla souziti, jako vyjadieni moralnich hodnot,

2. Tato pravidla tvofit spole¢né se zaky a jasné v nich deklarovat pozadavek
slusného mluveni a chovani,

3. Mladsi déti trpelivé opravovat a davat jasné najevo, ze verejné uzivani
hrubych vyrazli neni ve Skole piipustné a spolecensky je to nevhodné.

Pokud zakovo chovani a jednani ohrozuje bezpecnost a zdravi jeho, ostatnich
zaki, vyucujicich, zaméstnancti $koly 1 jinych osob, je Skola povinna uvédomit
zakonného zastupce ptipadné doporucit odbornou péci. Dle konkrétnich
okolnosti je tieba pfivolat i OSPOD &i organ Policie CR apod.

VII. NEKAZEN
Nekazen je opakem neboli protikladem kéazné.

Je ovSem nutné si uvédomit, co je vlastné kazen a mit tento fakt presné
stanoven.

Nekazen je porusenim kazné, coz v realité znamena nedodrzeni urcite¢ho
pravidla ¢1 normy.

Jejich nedodrzeni se zpravidla odehrava s ur¢itym socialnim jednanim. Toto
socialni jednani pak nazyvame kazensky piestupek.

Kézensky prestupek je tak poruseni urcitych norem, pravidel ¢i o¢ekavanych
socialnich roli jedince.

Podminky stanové Skolnim fadem pro kéazen ve Skole:
74k je povinen:
a) dochazet do Skoly a vzd¢lavat se,

b) dodrzovat Skolni fad, predpisy a pokyny Skoly k ochrané zdravi a
bezpecnosti, s nimiZ byl sezndmen,

C) plnit pokyny pedagogickych pracovnikl $koly v souladu s pravnimi piedpisy
a Skolnim nebo vnitinim fadem.



74k se ve §kole chova v souladu s obecnymi pravidly spoleenského chovani k
dospélym 1 jinym zaktim, tidi se pokyny a doporucenimi pedagogickych 1
provoznich pracovnikii, dodrzuje Skolni fad a fady odbornych uceben.

Chova se tak, aby neohrozil zdravi svoje ani jinych osob.

UdrZeni kdzné je zpravidla v kompetenci ttidniho ucitele ¢i jiného vyucujiciho,
ktery se s nekazni setkal.

Mira a uroveinl nekazné je riiznoroda a je potieba k ni pfistupovat s ohledem na
zéka, okolnosti, situace, zadvaznost, opakovanost.

Zpravidla sta&i postihy v ramci §koly dle Skolniho fadu.
DOPORUCENY POSTUP PRI ZJISTENI NEKAZNE VE SKOLE

Postup v ptipadé opakovaného problémového chovani (opakované poruSovani
Skolniho fadu)

1. Pohovor se zdkem — mezi pedagogickym pracovnikem, Zdkem, vychovnym
poradcem s cilem spoluprace na bazi domluvy.

2. Jednani s zakem a zakonnym zastupcem - problémové chovani je feSeno v
ramci Skoly mezi pedagogickym pracovnikem, zdkem, jeho zdkonnym
zastupcem, vychovnym poradcem.

Cilem je dohoda na spolecném postupu pii feSeni nekazné (motivovanost a
kompetence zdkonnych zéastupcl zaka, zvySeni kontroly a tlaku na zménu).

3. Jednani vychovné komise - tvofti ji feditel Skoly, vychovny poradce, metodik
prevence, tfidni ucitel, zak a jeho zékonny zéstupce.

Tato komise je obvykle poslednim pokusem Skoly feSit potiZe s zdky, nez se
obrati na dal3i organy, jako jsou odbor socidlné pravni ochrany déti, Policie CR

apod..

Z jednani se potizuje zapis, ktery vSichni pfitomni podepisuji. Tento zapis slouzi
jako podklad pro dalsi organy, které Skola informuje o svém postupu.

4. Postoupeni ptipadu dalsi stran€ — po aktudlnim vyuziti dostupnych zptisobli
feSeni problémového chovani Zaka a moznosti podpory zakonnych zéstupci je
piipad pifedan do kompetence dalsi stran¢ — OSPOD, PPP, SVP apod..



VIII. KRADEZE A VANDALISMUS

Kradeze, zeyména mobilnich telefonti, a ni¢eni Skolniho majetku jsou
nejcastéjSimi formami protipravniho jednani, se kterymi se 1ze v prostiedi Skol
setkat.

DOPORUCENY POSTUP PRI NAHLASENE KRADEZI ZAKEM
1. O udélosti potidit zdznam na zéklad¢ vypovédi poskozeného.

2. Véc predat organiim ¢innym v trestnim fizeni (ohlasit na Policii CR), nebo
poucit poskozeného Zaka (jeho zdkonného zastupce), Ze ma tuto moznost.

3. V ptipad¢, Ze je znam pachatel, je tieba nahlasit véc organu socialné-pravni

ochrany (byl-li pachatel mladsi 18 let) a souc¢asné véc piedat organtiim ¢innym v
trestnim fizeni.

DOPORUCENY POSTUP PRI ZJISTENI VANDALISMU

1. Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tieba o cele¢ zaleZitosti
vyhotovit zdznam a pokusit se odhalit vinika.

2.V ptipad¢, Ze vinika Skola zné, miize na ném (jeho zdkonném zastupci)
vymahat ndhradu Skody.

3. V ptipadé, Ze nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k
dohodé€ o ndhradu §kody, mtze §kola vymahat ndhradu soudni cestou.

IX. NAVYKOVE LATKY

Do této oblasti spada Siroké spektrum chovani, které vykazuje znaky zavislosti —
zejména pak distribuce a uzivani alkoholu, tabakovych vyrobka a jinych
navykovych latek, gambling atd..

Skola vytvaii podminky pro piedchazeni vyskytu p¥ipadi uZivani navykovych
latek v prostorach skoly, v jejim okoli, na vSech Skolnich akcich 1 pfi
mimoskolni ¢innosti.

Skola jasné vymezi zakaz uzivani navykovych latek ve $kole a jejich nogeni do
Skoly.



Poskytuje zaktim 1 rodi¢lim nezbytné informace, tykajici se jejich ochrany pied
timto jevem.

Pisobi na zaky v oblasti primérni prevence a to formou, ktera je vécnd, pravdiva
a pfiméfena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

Pti feSeni ptipadl souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo distribuci
omamnych a psychotropnich latek spolupracuje s Policii CR, organy socidlné

pravni ochrany déti, Skolskymi poradenskymi zatizenimi apod..

DOPORUCENY POSTUP PRI ZJISTENI UZITI OMAMNYCH A
PSYCHOTROPNICH LATEK (OPL)

1. Zabranit v dalsi konzumaci.
2. Pokud je zak vlivem OPL ohroZen na zdravi a Zivoté, volat RZS a Policii CR.

3. Odebrat a zajistit OPL (do zapeceténého obalu) za piitomnosti dalsi osoby a s
pouzitim ochrannych pomucek.

4. Informovat ttidniho ucitele, feditele Skoly, vychovného poradce, metodika
prevence.

5. Zvazit provedeni orientacniho testu na pfitomnost OPL v tcle Zaka.
6. Sepsat o udalosti a provedenych opatfenich zaznam s vyjadienim zaka.

7. Ttidni ucitel informuje rodice a v ptipadé, zZe zZak neni schopen pokracovat ve
vyuce, vyzve je k vyzvednuti zaka.

8. Vychovny poradce informuje organ socialné-pravni ochrany ditéte.

9. Jsou vyvozena opatteni stanovené Skolnim fadem, rozliSovat pii tom
distributora od uzivatele OPL.

DOPORUCENY POSTUP PRI ZJISTENI, ZE ZAK PRINASI DO SKOLY
OMAMNOU A PSYCHOTROPNI LATKU A NABIZi NEBO POSKYTUJE JI
DALSIM ZAKUM

1. Skola ma v takovém piipadé povinnost oznamit véc Policii CR, spolupracovat
na vysetieni véci s Policii CR a s ohledem na konkrétni okolnosti piipadu a po
poradé s Policii CR zvazit informovani osob s piipadem dosud neseznamenych a
provedeni dalSich opatieni tak, aby nebylo naruseno trestni fizeni vedené policii
CR (ovliviiovanim mezi zaky, zni¢enim stop apod.).



2. Vyucujici informuje tfidniho ucitele, feditele Skoly, vychovného poradce,
metodika prevence.

3. Ttidni ucitel informuje rodice a vyhotovi pisemny zdznam o pohovoru.
4. Vychovny poradce informuje orgéan socidlné-pravni ochrany déti.

DOPORUCENY POSTUP PRI ZACHYCENI LATKY, O KTERE SE
DOMNIVAME, ZE SE JEDNA O OMAMNOU A PSYCHOTROPNI LATKU

1. Odebrat a zajistit latku (do zapeceténého obalu) za ptitomnosti dalsi osoby a s
pouzitim ochrannych pomucek.

2. Vyucujici informuje tfidniho ucitele, feditele Skoly, vychovného poradce,
metodika prevence.

3. Metodik prevence sepise o udalosti a u¢inénych opatienich zdznam. Pokud
byla latka zajiSténa u konkrétniho Zaka, zapiSe rovnéz vyjadieni zaka.

4. Pieda nalez Policii CR, ktera provede etieni a v ptipadg, Ze byla latka
zajisténa u konkrétniho zéka, informuje zakonného zastupce.

DOPORUCENY POSTUP PRI ZACHYCENI{ ZAKA, KTERY KOURI V
PROSTORACH SKOLY A SKOLSKEHO ZARIZENT

1. Ve vnitinich 1 vngjSich prostorach skoly je zakdzano kouftit. Koufit je
zakazéano 1 v blizkém okoli Skoly.

2. Z:akovi je zabranéno v dal$i konzumaci.

3. Pedagog o udalosti sepise stru¢ny zaznam, pokud Zak zvladne, je Zadouci jeho
vyjadieni, zejména odkud tabakovy vyrobek ma.

4. Ttidni ucitel informuje rodice.

5.V zévaznych ptipadech — zejména s ohledem na vék a chovani ditéte,
ptipadné pokud se chovani opakuje, vyrozumi Skola organ socidln¢ pravni
ochrany déti.

6. Ttidni ucitel navrhne vychovné opatteni, které projedna a schvali
pedagogicka rada.

7. Ttidni ucitel pisemn¢ informuje rodice o rozhodnuti pedagogické rady.



DOPORUCENY POSTUP PRI ZACHYCENI ZAKA, KTERY KONZUMUIJE
ALKOHOL V PROSTORACH SKOLY

1. Prodej nebo podéavani alkoholickych napoji osobam mladsim 18 let je v CR
zakazéno. Rovnéz je zakazano osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, nebo je v
konzumaci alkoholu podporovat. Miize se jednat o trestny ¢in €1 piestupek.

2. Zakovi je zabranéno v dal$i konzumaci.

3. Pedagogicky pracovnik posoudi dle momentalniho stavu zaka, zdali mu
nehrozi néjaké nebezpeci. Pokud je zak ohrozen na zdravi €1 zivoté, vola
lékatskou sluZzbu prvni pomoci. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, sepise o
udalosti struény zdznam s vyjadienim Zaka a vyrozumi vedeni Skoly.

4. Skola vyrozumi 0 skute&nosti zdkonného zastupce a poskytne mu poradenstvi,
jak fesit danou situaci.

5. Z konzumace alkoholu je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem.

6. V ptipad¢ opakovani situace Skola plni oznamovaci povinnost k organu
socialn€ pravni ochrany déti.

DOPORUCENY POSTUP PRI ZJISTENI, ZE SE ZAK DO SKOLY
DOSTAVIL POD VLIVEM ALKOHOLU

1. Vyucujici zjisti zdravotni stav ditéte a informuje rodice a tfidniho ucitele.

2. Vyucujici (tfidni ucitel) vyzve rodice, aby si dit€ neprodlené vyzvedli a
sezndmi je se zdravotnimi obtizemi ditéte. Pokud si rodi¢ pro dit¢ do Skoly
nepftijde, vyucujici pfehodnoti zdravotni stav zéka a je v jeho kompetenci
piivolat 1ékatkou pomoc (155).

3. Vyucuyjici informuje tfidniho ucitele, feditele skoly, vychovného poradce,
metodika prevence a vyhotovi pisemny zapis, se kterym budou rodi¢e Zaka
seznameni.

4. Ttidni ucitel navrhne vychovné opatieni, které projednd a schvali
pedagogicka rada.

5. Ttidni ucitel pisemn¢ informuje rodice o rozhodnuti pedagogické rady.

6. V pfipad¢ opakovani vychovny poradce informuje organ socialné-pravni
ochrany ditéte.



DOPORUCENY POSTUP V PRiPADE, ZE BYL U ZAKA ZACHYCEN
ALKOHOL NEBO TABAK

1. Vyucujici informuje tfidniho ucitele, feditele Skoly, vychovného poradce,
metodika prevence a vyhotovi pisemny zapis, se kterym budou rodice
seznameni.

2. Ttidni ucitel informuje rodice.

3. Ttidni ucitel navrhne vychovné opatieni, které projedna a schvali
pedagogicka rada.

4. Ttidni ucitel pisemné informuje rodice o rozhodnuti pedagogicke rady.

5. V ptipadé€ opakovani vychovny poradce informuje organ socialné-pravni
ochrany ditéte.

X. PORUCHY PRIJMU POTRAVY A SEBEPOSKOZOVANI

Mezi poruchy ptijmu potravy (PPP) patii mentalni anorexie — bulimie a také
ptrejidani spojené s jinymi psychickymi poruchami.

U PPP jsou typické obavy z tloustky, manipulace s jidlem, slouZici ke sniZzeni
hmotnosti a zkreslené vnimani vlastniho téla.

Nejcastéji se projevuji béhem dospivani a rané dospélosti, ale miizou se
rozvinout 1 v pozd¢j$im véku nebo naopak v détstvi.

Ptiznaky:

e zvraceni s jakoukoliv argumentaci,

e vnima sebe sama jako pfili$ tlustou/tlustého,

e napadny ubytek na vaze, vykyvy,

e nespavost, nesoustiedénost,

e pii vzniku onemocnéni pted pubertou je puberta opozdéna ¢i zastavena,
e kozni problémy a zhorSend kvalita vlast.

Sebeposkozovani je agresivni chovani Clovéka, které je nasmérovano proti nému
samotnému.

Pro sebeposkozovani je charakteristické, Ze se opakuje, je navykové.



Ve spolecnosti se 0 ném vi a mluvi velmi malo, s timto problémem se vSak
potyka mnoho osob, ptedev§im dospivajicich.

DOPORUCENE POSTUPY PRI PODEZRENI NEBO ZJISTEN]
ONEMOCNENI]

1. Informovat tfidniho ucitele, vychovného poradce, metodika prevence a
nasledné feditele Skoly,

2. Ucitel informuje rodice - rodice informujeme vzdy, kdyz dité vyrazné zhubne,
opakované bylo pfistizeno, Ze zvraci nebo se sebeposkozuje (staci informace od
vrstevniki),

3. Pokud rodi¢e odmitaji fesit situaci, je nutné se spojit s pediatrem, popf.
OSPOD, doporucit nebo zprostfedkovat kontakt s Iékafem nebo psychologem.

XI. FYZICKE TYRANI A ZNEUZIVANI DETI

Za fyzické tyrani povazujeme védome télesne ubliZeni ditéti anebo nezabranéni
ubliZeni ¢i utrpeni ditéte, véetn€ imysIného otraveni nebo uduseni ditéte —
pokud je jasné ¢i existuje divodné podezieni, Ze zranéni bylo zpiisobeno anebo
mu védomeé nebylo zabranéno.

Té¢lesne tyrani se rozliSuje podle své povahy na aktivni a pasivni.
Ptiznaky a zmény chovani pii fyzickém tyrani:

1) poranéni nebo popaleniny na kizi ditéte nevysvétlitelného ptivodu, zvlasté
vyskytuji-li se opakované, nepravdépodobna zdivodnéni téchto poranéni
ditétem, ¢i o né pecujici dosp€lou 0sobou, nechut’ ditéte o téchto poranénich
hovofit,

2) lysiny, pohmozdéniny, neochota ditéte odhalovat télo (v teplych dnech),
strach ze svlékani (ptred hodinou TV),

3) skrébance, vyrazeny nebo ulomeny zub, natrZeny usni boltec, opakované
zlomeniny,

4) poranéni mékkych ¢asti dutiny Gstni,

5) strach z rodict, neochota a rozladénost pied navratem domt,



6) sklon k sebetryznéni,

7) agresivita vii€i ostatnim,

8) uteky z domova, zaskolactvi,

9) zhorseni (nahlé) prospéchu,

10) nahla ztrata kamarada (socialni izolace),

11) obtize v socidlni komunikaci, vyhybavé chovani,

12) snizené sebehodnoceni ditéte.

DOPORUCENE POSTUPY PRI RESENI FYZICKEHO TYRANT{

1. Zajisténi vypovédi piipadnych svédku, kontaktovat OSPOD, v ptipadé, ze
7adni svédci nejsou nebo jsou neveérohodni, okamzité kontaktovat OSPOD .
Neni nutny ptedchozi kontakt s rodi€i, vZdy je na prvnim misté ochrana bezpeci
ditcte.

X11. SEXUALNI ZNEUZIiVANI DETI

Za sexualni zneuZzivani déti je povazovano jakékoli nepatficné vystaveni ditéte
sexualnimu kontaktu, ¢innosti ¢i chovani.

Zahrnuje jakékoli sexualni dotykani, styk ¢i vykofistovani kymkoliv, komu bylo
dité svéteno do pece anebo kymkoliv, kdo se s ditétem dostal do néjakého
kontaktu.

Pohlavni zneuzivani se déli na dotykové a bezdotykové.
Ptiznaky sexualniho zneuzivani déti:

e poranéni pohlavnich organtl,

e 7zancty pohlavnich orgéant,

e predCasné zahajeni sexudlniho Zivota,
e Dolesti bficha,

e noc¢ni pomocovani,

e poruchy piijmu potravy,

e litostivost, plactivost,

e smutek, apatie, deprese,



e vztek, hnév, agrese,
e po vyucovani nespécha domd.

PRIMARNI PREVENCE ZNEUZIVANI DETI

Primarni nespecifickd prevence spociva v posilovani sebevédomi ditéte,
schopnosti fici ,,ne*, podpote funkénich socialnich vztaht aj..

V ramci prevence by se Skola méla zaméftit zejména na rozvoj schopnosti fesit
konfliktni situace nenasilnym a bezpe¢nym zptsobem.

Dé&ti by mély mit informace o nebezpecnych situacich, kdo jim a jak mlize
pomoci v piipad¢ ohroZeni.

Primarni prevence specificka spo€ivad zejména v seznameni déti s jejich pravy a
povinnostmi a to adekvatné jejich véku.

Déti by mély byt sezndmeny zejména s tim, Ze:

* domaci nésili ma rizné formy,

* ndsilné chovani v rodin€ neni omluvitelné,

» za nasili maze ten, kde jej kona, protoze si sam voli, jak se bude chovat,
* kazdy ma pravo rozhodovat o sobé samém,

* na koho se v radmci Skoly mohou obratit se svymi starostmi (Skolni psycholog,
vychovny poradce, metodik prevence, tiidni uditel, ten, komu dité¢ davéiuje),

* jak tici NE,

* jak vypadaji zdravé a nezdravé vztahy,

* pro¢ si nékdo necha nasili libit a nedokaze fici ,,Stop*,

* jak zvladat vztek.

DOPORUCENE POSTUPY PRI ZJISTENI ZNEUZIVANI DETI

1. Pii1 podezieni, nebo kdyz se dité svéti pedagogovi a bude zadat pomoc, by
m¢l ucitel nasledné kroky diskutovat s vychovnym poradcem, metodikem
prevence, psychologem a feditelem Skoly.

2. VysSetfeni je vhodné ptenechat odborniklim, kteti zjisti, zda se jedna o
divodné podezieni.



3. Ucitel by nemél nutit dit€¢ mluvit o detailech, ale spiSe mu naslouchat a
zprostiedkovat moznosti feseni situace.

4, Pokud se dit¢ uciteli svéii nebo uciteli néco naznaci, ucitel by mél ditéti
naslouchat, snazit se mu porozumét, véfit mu.

Po uskute¢néni rozhovoru by si mél vSe zapsat.
5. V procesu ochrany ditéte z pohledu pedagoga by také nemél chybét rozhovor
s rodici ditéte.

Ucelem tohoto rozhovoru neni pouze informovat rodi¢e o problému, ale i o
doplnéni dosavadnich informaci a potvrzeni podezieni, Ze je ditéti v rodiné
ublizovano.

6. V kontaktu s rodi¢i by mél ucitel postupovat maximalné opatrné,
nevyslovovat zadn¢ dohady ani obvinéni.

Rodi¢lm pouze sdéli diivod obav o dité, ale m¢l by se pii tom vyhnout odkaziim
na sdéleni samotného ditcte.

V piipadg¢, Ze je podezieni pravdivé a dité je v rodin€ skute¢né ohrozeno, je
pravdépodobné, Ze budou rodice reagovat agresivné a zaujmou obrannou pozici
jesté diive, nez je podezieni zcela vysloveno.

7. Pokud ma pedagog podezieni, Ze se nésili netyka jen ditéte, ale 1 jednoho z
rodic¢u, je vhodné s nim hovofit také o samoté, bez potencialniho pachatele
domaéciho nasili.

8. V pfipadg¢, Ze se dité stalo obéti zneuzivani mimo rodinu, budou rodice
pravdépodobné reagovat odlisné.

Budou spolupracovat a uvitaji jakékoli aktivity zaméfené na prokazani
zneuzivani, ublizovani a ochranu ditéte.

Zjisténi, Ze bylo jejich dité fyzicky tyrano, sexualné zneuzito je pro rodice
obrovsky Sok.

Mohou prozivat navaly hnévu a agresivity spolu s pocity viny a selhani.

V této situaci je vhodné jim doporucit navstévu psychologa, jehoz terapeuticka
prvni pomoc a péce je pro n¢ stejné dulezita, jako pro jejich dité.



XI1. SYNDROM CAN (SYNDROM TYRANEHO, ZANEDBAVANEHO A
ZNEUZIVANEHO DITETE)

Dité nese znamky poranéni, napiiklad modfiny, otoky, fezné rany, otisky dlan¢ a
prstili, stopy po opaieni, popaleni cigaretou, lysinky ve vlasech, trvaly hlad,
podvyziva, Spatna hygiena, zkazené zuby, nedostatecné obleceni, vyCerpanost a
pfepracovanost, zmény v chovani, dlouhodoba depresivni nalada, stisnénost,
nezajem o déni kolem, sebeposkozovani, potize se soustiedénim, zhorSeni
prospechu.

Je tfeba davat pozor zvlasté pii opakovani.
Zmény v chovani ditéte:

e celkova stisnénost a nezdjem o déni kolem,

e zvySena opatrnost v kontaktu s dospélymi,

e Uzkost a vydésené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych osob, pred
odchodem domt po vyu€ovani,

e sebeposkozovani,

e utéky z domova

e opakovand zranéni v€etné zlomenin,

e modfiny a otoky,

o otisky riznych pfedméth a rukou na téle,

e trvaly hlad, podvyZiva

e vycerpanost.

PRIMARNI PREVENCE SYNDROMU CAN

V rédmci vSeobecné prevence je tfeba zaradit tuto problematiku do vyuky. Je
tieba zaky informovat o:

1) détskych pravech,
2) hranicich, které by nem¢l ani rodi¢ prekrocit,

3) co délat, pokud se dité setkd s prvnimi projevy tyrani, zneuzivani ¢i
zanedbavani,

4) tzv. tabu zonach na téle ditéte,

5) na koho se obratit.



DOPORUCENE POSTUPY PRI ZJISTENI SYNDROMU CAN
1. Dulezita je vSimavost pedagoga, zda dit¢ nese néjaké stopy tyrani.

Jde o zmény chovani Zaka i o fyzické znamky vypovidajici o nasilném
zachéazeni s ditétem

2. Vyucujici informuje tfidniho ucitele a vychovného poradce. Tyto dvé osoby
sdéli podezieni fediteli Skoly.

3. V tymu, na zaklad¢ zjisténi od dalSich vyucujicich ditéte, zalezitost vyhodnoti
a ozndmi podezieni OSPOD. Tim splni oznamovaci povinnost, ktera Skole
vyplyva dle § 10 odst. C. 4, zdkona ¢&. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané
déti

4. Vyucujici/tiidni ucitel se citlivym zpiisobem v soukromi miize ditéte dotazat
na jim zaznamenané projevy (o pohovoru ucini zdznam).

Je nutné respektovat ptipadnou neochotu ditéte o véci mluvit.

5. V pripad¢ sexualniho podtextu je nezbytné vyvarovat se podsouvani odpoveédi
ditéti, zaznamenat co nejpiesnéji sdéleni ditéte a dale doporucujeme véc vice
nerozebirat a neprodlené skute¢nost ozndmit na OSPOD

6. Dalsi kroky Skola ¢ini ve spolupraci s OSPOD ¢i organy ¢innymi v trestnim
fizeni.

7. Ptipodezieni z tyrani, zvlasté sexudlniho zneuzivani je kontaktovani rodiny
spiSe nezadouci.

8. Naopak u zanedbavani je spoluprace skoly a rodiny Zadana.

Ve Skalici nad Svitavou 1.1.2022

Tento dokument byl schvalen pedagogickou radou na jejim zasedani dne
24.1.2022.



