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Nejucinéjsi a nejlevnéjsi prevenci je zdrava vychova déti v rodiné a ve Skole.

Dobra vychova déti je i programem prevence jednotlivych zdravi Skodlivych
posSkozujicich a Zivot znehodnocujicich zvyklosti a jevi.



Uvod

Preventivni program je vypracovan tak, aby vyhovoval potfebdm mateiské skoly
Skalice nad Svitavou.

Vychazi z Metodického pokynu k primarni prevenci socialn¢ pedagogickych jevi
u dati, zaki a studenti ve $kolach a skolskych zafizenich MSMT CR pod Cj.:

20 006/2007-51 a RVP-PV.

S primarni prevenci za¢iname jiZ se za¢atkem dochazky do MS ( preventivni
program je piizpisobeny pro déti vSech vékovych skupin), se socialné
patologickymi jevy se déti mohou setkat jiz v pfedskolnim véku. Jedna se o tyrani,
alkohol, drogy aj.

Preventivni program podporuje zdravy Zivotni styl. Vymezuje pravidla, kterd maji
déti dodrzovat pii pohybu ve tfidé a v chovani k druhym lidem.

Charakteristika materské Skoly

Matetska Skola Skalice nad Svitavou je umisténa v klidné okrajové ¢asti obce . Je
soucasti ZS. Pfed budovou MS se nachazi obecni détské a vicetiCelové hiisté, nad
budovou se nachéazi zahrada.

MS je jednottidni (heterogenni), uréena pro déti ve véku od ti do Sesti let, p¥ipadné
zatazeni do vzdélavaciho procesu do sedmi let véku ditéte.

Doporucend kapacita ttidy je 24 déti, vyjimka povoluje 25 — 28 déti.

V MS pracuji dvé uéitelky podle SVP ,,Kouzelna skolka®, ktery vychazi z RVP PV.
Od 1.9.2022 navstévuji MS 2 chlapci, kteff maji sdilené misto. Chlapctim byla
piidélena podplirnd opatieni tietiho stupné a asistent pedagoga.

Analyza soucastného stavu
K posouzeni problematiky primarni prevence socidlné patologickych jevl slouzi:

pozorovani vychovné vzdélavaciho procesu ve tiidach uéitelkami MS,
rozhovory s détmi a jejich zakonymi zastupci
spoluprace s odborniky (détsky 1€kaft, pracovnik SPC, logoped, surdoped..)

v Co se nam daii
- komunikace s rodi¢i — probiha kazdy den (pii vyzvedavani déti)
- dobra spoluprace mezi zaméstnanci
- zapojeni rodi¢u a tcast rodicli na spolecenskych akcich pofddané matetskou Skolou
- vyuziti 8kolni zahrady
- zvelebeni prostiedi Skoly a zahrady



- dobra spoluprace se ztizovatelem
- dobré¢ klima skoly

v Co se nam nedafri
— vyuziti prostoru Skolni zahrady (nedostate¢na vybavenost)

Zasady efektivni primarni prevence
— zésada v€asného zacatku ( formovani osobni postoje a nazory)
— zasada komplexnosti (spoluprace skoly, rodiny a Siroké vetejnosti)
— zéasada mezioborové tymove spoluprace (mezi pedagogy a
odborniky)
— zasada pfimetenosti (preventivni plisobeni ptizplisobit véku
ditéte)

Spoluprace mezi zaméstnanci

Jelikoz ma nage MS jednu tiidu, kde pracuji dvé uditelky a asistent pedagoga,

je potieba fungujici komunikace.

Kazd¢ dit€¢ mé svoji diagnostiku, kde se pozoruji pokroky, zmény ale 1 vykyvy
v chovani. U¢itelky vzdjemné spolupracuji a dopliuji se.

Diilezitou soucasti je také zapojeni do vychovné vzdélavaciho procesu nasi
pani provozni. Ta je v kazdodennim kontaktu s détmi, a proto 1 ona détem
pfipomina, jak se chovat u stolu s jidlem a uklizet neporadek.

Pedagogové jsou pravideln€ vzdélavani formou Skoleni, webinarti.

Spoluprace mezi pedagogy a rodici
Jsme jednotfidni matetska skola, kde je nutna uzka spoluprace a fungujici
komunikace mezi pedagogy. Aby mohla ucitelka navazat na praci své kolegyné, je
tteba vSe fadné zapsat a oznacit do ptehledu vychovné prace a zaznamenavat udaje
o détech podle predem dohodnutych pravidel hodnoceni. Uc¢itelky vzajemné
komunikuji, spolupracuji a navazuji na praci své kolegyné.

Rodi¢e maji moznost své zalezitosti fesit pi1 vyzvedavani déti nebo formou e-
mailu ¢i telefonu. Rodice dostavaji vSechny informace prostiednictvim emailové
adresy, vyvéSenim na nasténku v Satn¢ nebo na webovych strankach skoly, kde
mohou sledovat 1 fotky z akci Skoly pofadané béhem sSkolniho roku,



Cile minimalniho preventivniho programu

Dlohodobé cile:

Program je piizpiisoben viem vékovym skupinam v MS.
Vytvateni a dodrzovani pravidel.

Budou se citit spokojené a v bezpedi.

Neublizuji ostatnim détem slovné ani fyzicky.

Budou umét rozpoznat, které chovani je spravné a které ne.
Budou znat zakladni pravidla chovani.

Budou veédét, Ze je dobre svoje pocity sdilet a mluvit o nich.
Seznamit se s pravidly spole¢enského chovani.

Starat se a udrZzovat svoje okoli v pofadku, nenicit vybaveni .
Rozvijet vSestranné dovednosti déti.
Naplnovat kompetence podpory zdravi a zddravého zpiisobu Zivota.

Kratkodobé cile:

Rozvijet komunikaci mezi vrstevniky

Organizovat fizené a spontalni aktivity tak, aby byl dostatecny prostor k
individualnim ¢innostem.

Stanovit cilenou motivaci a metody prace, které budou respektovat specifika
ttidy a potfeby jedince.

Dalsi vzdélavani pedagogickych zaméstnanci.

Vymeéna zkuSenosti mezi pedagogy vychazejicich z praxe a dal$iho vzdélavani.

() Témata prevence

Vytvareni pravidel
V matetské Skole jsou vytvotfena pravidla chovani déti, ktera déti spoluvytvareji a
uci se je dodrzovat. Pravidla vychazeji ze Skolniho fadu matetské Skoly.
Pravidla, kterymi se déti tidi jsou:
— nebéhame ve tiid¢, v Satn¢ a na chodbé (moznost urazu)
— nekiic¢ime ve tfide ani v Satné (Setfime si hlasivky, sluch, neruSime
ostatni déti — ouskové pravidlo)
— konlflikty, nedorozuméni mezi sebou, feSime domluvou, ptatelskou
dohodou, neublizujeme si — kamaradské pravidlo)
— nemluvime vulgarné — (pusinkové pravidlo)
— kazdé hracka ma své misto
— stoleCkové pravidlo



— pravidla pti vychazce a pravidla pii pobytu na zahrad¢ (pfipominame
kazdy den)

Vytvareni socialnich kompetenci a prosocialniho chovani podporuji vékove
smiSené tiidy. Jejich hra je tvofiva, s prvky fantazie, schopnosti kooperace, jsou
komunikativni k sobé vzajemné 1 k dospélym. Umi vyjadrit svilj nazor a zdiivodnit
sviij postoj a rozhodnuti.

Zdravy Zivotni styl, ekologie:

podporovat zdravy Zivotni styl déti — spravné drZeni t¢la,
zivotosprava, dusevni hygiena, reZim dne, stres

znat rozdil mezi pojmy zdravi X nemoc

upeviovat kladny vztah ke svému télu

umet fict, Zze nas néco boli a kde

predchazet negativnim vliviim médii a reklamy
upeviovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostiedi —
ekologii

naucit déti ,,poskytnout® prvni pomoc

Prevence Sikany:

predchazet Sikang, jejim projeviim, stadiim a formam
vytvéaret Uctu k Zivotu (mlady X stary)

rozvijet a posilovat vrstevnické vztahy

podporovat déti v jejich prirozene€ potreb& poznavat nove
zajistit bezpecnost déti na skrytych mistech Skoly

ucinng a profesionalné postupovat pii zjisténi Sikany

Prevence drogovych zavislosti, alkoholismus, koureni

— predchazet uzivani navykovych latek
— oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami — spoluprace s
rodici

— seznamit déti s tim, jaké nasledky ma uzivani drog na jejich

zdravi

— neni l¢k jako 1€k, n€které 1éky mizeme uzivat, ale musime

se tidit pfedpisem od lékare

— podporovat déti v jejich napadech, potiebach a tvotivosti
— piimét déti k pravidelnym sportovnim a zajmovym



¢innostem

Prevence sexualniho zneuzivani a tyrani

piedchazet rizikiim sexualniho zneuzivani a tyrani — nemluvit s
neznamymi lidmi, nebrat si nic od zicich lidi, ndcvik odmitani
podporovat zdravé sebevédomi déti

podporovat a posilovat uznavané hodnoty — rodina, ptatelstvi,
matefstvi, laska

predkladat témata ,,sexualni vychovy*, jako pfirozenou véc —

odliSnosti pohlavi, funkece, .........

Prevence kriminality a delikvence

— vysvétlit a popsat zédkladni projevy kriminality a delikvence (kradeze,
vandalismus, nasili...)

— snaZit se o to, aby d¢ti znaly svoje prava ve spolecnosti

— upeviovat zakladni pravidla a hodnoty spolecenského chovani

— ukazovat vhodny vzor spoleenského chovani, dodrZzovani zdkona a byt
moralni podporou

Prevence virtualnich drog — pocitace, televize

seznamit déti s pojmy virtualni drogy — PC, TV

jaké nemoci mohou tyto drogy zplisobit — sociélni a psychické
poSkozeni, ztrata reality, nasili, zavislost

stanovit a dodrZovat pravidla pro uzivani virtual.drog

podporovat hry s kladnym obsahem, (postteh, védomosti, koordinace
pohybt...)

Evaluace preventivniho programu

Hodnoceni uspéSnosti napliovani cilit bude provedena pedagogy na konci
Skolniho roku. Vysledky plnéni programu budou vyhodnoceny ve vlastnim
hodnoceni Skoly. Program je podle potieby upravovan a dopliiovan.



