
Jídelníček.

27. 11.- 1.12. 2023                     Školní jídelna Skalice nad Svitavou
  

Pondělí                                                                                           Obsahuje alergen:( )
Svačina:
Oběd: Nevaří se!

Přesnídávka:

Úterý
Svačina: Chléb, drůbeží pomazánka, okurek, bílá káva )1.1.2,7)
Oběd: Čočková polévka (1.1)
 Květákové placičky, brambory, tatarka z jogurtu, čaj lesní plody 

(1.1.3,3,7)
Přesnídávka: Vanilkový pudink s piškoty, čaj lesní plody (1.1,3,7,13)

Středa
Svačina: Veka, pomazánka z červené řepy, kakao  (1.1.3,7)
Oběd: Krupicová polévka s vejcem (1.1,3)

Vepřový guláš, těstovina, hruška, citronový čaj (1.1,3,)
Přesnídávka: Chléb, sýrová pomazánka s kapií, , citronový čaj (1.1.2,7)

Čtvrtek
Svačina: Chléb, rybí pomazánka s česnekem, mléčná káva (1.1.2,4,7)
Oběd:                          Zeleninová polévka s kapáním (1.1,3)

Kuře na másle, bramborová kaše, jablko, kakao ZŠ (1.1,7)
Přesnídávka: Rohlík s žervé, rajče, ovocný čaj (1.1.3,7)

Pátek
Svačina: Rohlík, hermelínová pom. s tvarohem a pažitkou, granko (1.1.3,6,7)
Oběd: Vepřový vývar s jáhly (1.1)

Přírodní hovězí plátek, jasmínová rýže, zeleninová obloha, 
malinový čaj  (1.1)

Přesnídávka: Chléb, medové máslo, jablko, malinový čaj (1.1.2,7)
 
Ke každému hlavnímu jídlu nápoj.( čaj- ovocný, bylinkový, sirupy, pitná voda ) Změna 
jídelníčku vyhrazena. Strava je určena k přímé spotřebě.

              

Kuchařka:                        Jana Fikarová
Vedoucí školní jídelny:   Renata Faltinková
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