
Min im áln í  p rev ent i vn í  p ro g ram  Zák la dn í  a  Ma t eřsk á  šk o la  

Sk a l i c e  nad  Sv i ta vo u ,  p ř í sp ěvko vá  org an i za ce  

Šk o ln í  rok  2 02 2 / 20 2 3  

 

C o  je  to  Min im áln í  p rev en t i vn í  p ro gram ?  

 

Min im áln ím  p rev en t i vn í  p ro g ram  šk o l y  j e  k o nk r é tn í  d o kum ent  

š ko ly ,  k t e r ý  j e  zam ěř en ý  ze jm én a  n a  v ý ch ov u  žáků  k e  zd r av ém u 

ž i vo t n í mu  s t y l u ,  n a  j e j i ch  o so bn os t n í  a  so c i á ln í  rozv o j  a  r o zv o j  

k om un ik a t iv n í ch  do v ed no s t í .  Z vy šu j e  s cho pn os t  ž áků  č in i t  i n fo rm ov an á 

a  zod po v ěd n á  ro zho d nu t í .  

M in im ál n í  p r even t iv n í  p ro gr am b r án í ,  s n i žu j e  n ebo  od d a lu j e  v ýs ky t  

s o c i á l n ě  r i z i ko vého  ch ov án í .  J e  z am ěř en  n a  ro vn ov áh u  fy z i ck ých  i  

p sy ch i cký ch  f un k c í ,  p o z i t i vn í  p ro ž ív án í  r e a l i t y ,  bu dov án í  zd r avý ch 

s o c i á l n í ch  v z t ahů  a  v azeb ,  zd r avý  ž i vo t n í  s t y l ,  ak t iv n í  p ř í s tu p  

k  č i nn os t em a  ž iv o tu .  

J e  zp r acov áván  š ko l n ím  me to d ik em  p rev en ce  n a  j ed en  š ko ln í  r ok ,  

v y ch áz í  z  mo žno s t í  a  s i t u ace  šk o ly ,  h o dn o t í  p o z i t i v n í  s t r ánk y  š ko l y  i  

m o žn á  r i z i k a  a  r i z i ko v é  o b l as t i ,  s t ano v u j e  c í l e  s e  z am ěř en í m n a  žáky ,  

p ed ag og y  a  z áko nné  zá s t up ce .  J e  v yho d no co v án  a  z  vý s l ed ků  ho dn o cen í  

č e r p á  m et od ik  p reven ce  d a l š í  p os t up y ,  z ám ěry  a  c í l e  p ro  no v ý  šk o l n í  ro k .  

 

Ú da j e  o  šk o l e :  

N ázev  šk o l y  Z Š  a  MŠ  Sk a l i c e  nad  S v i t avo u ,  

p ř í s pěvk ov á  o r g an izace  

Ř ed i t e l  š ko ly  M g r .  Mi ch ae l a  Ba rk e r ov á  K op eck á  

T e l e f on  n a  ř ed i t e l e  5 1 6  46 9  18 9  

e - m ai l  n a  ř ed i t e l e  s ko l a@ sk a l i c en ad sv i t av ou . cz  

 

M e to d ik  p r even ce  M g r .  Mi ch ae l a  Ba rk e r ov á  K op eck á  

T e l e f on  M P  7 2 8  21 0  71 3  

e - m ai l  MP  s ko l a@ sk a l i c en ad sv i t av ou . cz  

k o nzu l t a ce  d l e  dom lu vy  



V ý cho vn ý  po r ad ce  M g r .  Mi ch ae l a  Ba rk e r ov á  K op eck á  

T e l e f on  VP  7 2 8  21 0  71 3  

e - m ai l  VP  s ko l a@ sk a l i c en ad sv i t av ou . cz  

k o nzu l t a ce  d l e  dom lu vy  

Š ko l n í  s p ec i á ln í  p ed ago g  M g r .  Mi ch ae l a  Ba rk e r ov á  K op eck á  

T e l e f on  ŠSP  5 1 6  46 9  18 9  

e - m ai l  ŠSP  s ko l a@ sk a l i c en ad sv i t av ou . cz  

k o nzu l t a ce  d l e  dom lu vy  

 

 

T y p  šk o ly  m ál o t ř í dn í  

S ou čás t i  šk o l y  Z ák l adn í  šk o l a ,  m at e ř s k á  šk o l a ,  šk o l n í  

d r u ž in a ,  šk o l n í  j í d e l n a  

P o če t  t ř í d  MŠ  1  

P o če t  d ě t í  v  MŠ  2 6  

P o če t  p ed ag og ů  MŠ  2  

P o če t  t ř í d  ZŠ  2  

P o če t  ž ák ů  ZŠ  4 5  

P o če t  p ed ag og ů  ZŠ  2  

P o če t  od d ě l en í  Š D  1  

P o če t  ú ča s t n ík ů  ŠD 3 0  

P o če t  p ed ag og ů  v  ŠD  2  

P o če t  sp r áv n í ch  zam ěs tn an ců  4  

 

C ha rak t er i s t ik a  šk o ly  

 Z ák l adn í  šk o l a  a  M a te ř sk á  šk o l a  Ska l i c e  n ad  S v i t avo u  j e  šk o lo u  

m ál o t ř í dn í ,  p os ky tu j e  p ř ed šk o ln í  a  z ák l ad n í  v zdě l án í  d ě t em  a  žáků m ze  

s amot n é  S k a l i c e  n ad  S v i t avo u  i  p ř i l eh lý ch  n ed a l eký ch  ob c í .  

B ud ov a  j e  l ok a l i zo v án a  v  k l id ov é  čás t i  ob ce  s  min im áln ím do p r av n ím 

r u ch em.   

V  b ezp ro s t ř ed n í  b l í zk os t i  š ko l y  j s ou  dv ě  h ř i š t ě  –  sp o r t ovn í  a  r ek r eačn í  a  

t ak é  t en i so vý  k ur t .  Šk o l a  d i s p on u je  v e l ko u  zahr adou ,  k t e r á  b y l a  

v  m in u lý ch  l e t ech  s  do t ačn í  p om oc í  Mi n i s t e r s t va  ž i vo t n í ho  p ro s t ř ed í  



r ev i t a l i zov ána .  By la  vy b av en a  pe r go lou  p r o  v en ko vn í  vý uk u ,  p r acov n ím 

n á ř ad ím ,  p ěs to vac ím i  bo xy ,  z ah r ad n ím s k l en ík em ,  o hn i š t ěm  s  p os ezen ím ,  

b y l y  n a  n í  s  p r av i de l no u  p om o cí  ro d ičů  z ř í z eny  k vě t i no v é  i  z e l en in ov é  

záh on y .  Z ah r ad a  t ed y  s ký tá  mn o žs t v í  m o žn os t í  k  r ek r eac i  i  p rác i  p ro  

p ř edš ko l n í  d ě t i  i  š ko l ák y ,  č i nn os t i  n a  z ah r ad ě  j s ou  d ě tmi  a  ž ák y  

v y h l ed ávan é  a  b av í  j e ,  ča s t o  se  p o zn ám e  z  úp l n ě  j i n é  s t r án ky .  

D ě t i  z  m at e ř sk é  š ko ly  m a j í  v  a t r i u  své  zázem í  v yb av en é  p í sk ov i š t ěm a  

h e r n ím i  p r vk y ,  p lně  k  d i sp o z i c i  j e  j im  i  a r eá l  z ah r ad y .  

M ez i  m at e ř s ko u  š ko lo u  a  z ák l adn í  ško lo u  j e  pevn á  v azb a ,  m no h é  d ě t i  

z  m at e ř sk é  do  zák lad n í  šk o ly  p ř ech áze j í ,  t ř í dy  s e  n av zá jem n av š t ěv u j í ,  

p o ř ád a j í  sp o l ečn é  p r o g r amy  a  akce .  

V ý ho do u  o bo u  so učás t í  j so u  m en š í  ko l ek t iv y  d ě t í  a  ž ák ů  a  p ros to r ný  

i n t e r i é r  bu do vy .  

Z ák l adn í  š ko l a  po sk y t u j e  ž ák ům od p o l ed n í  od dy chov ý  a  r ek r eačn í  

p r og r am  v e  š ko l n í  d r u ž in ě .  

V ý ho do u  š ko ly  j e  v l as tn í  šk o l n í  ku chy n ě  s  j í d e l n ami ,  k d e  m oh ou  

v  k l i dn ém  p ros t řed í  k on zumo v a t  n u t r i čn ě  v yvážen ou  s t r av u  

p ř i způ so b en ou  p o t řeb ám s t rávn ík ů .  

M a te r i á ln ě  t e ch n ick é  v yb aven í  š ko ly  j e  p rů běžn ě  do p l ňo v án o,  

m od e rn i zo v án o  a  ob n ov ov án o .  Každo ro čn ě  v  ob do b í  h l avn í ch  p r ázd n i n  

p r ob íh a j í  ve  v š ech  s ou čás t ech  d l e  p o t ře b y  r eko ns t r uk čn í  p r áce  a  ú d ržb a  

t yp u  –  v ým ěn a  p od l ah ,  vý m ěn a  os v ě t l en í ,  z a s í ť ov án í  ok en ,  vy bav en í  

ž a l uz i emi ,  ma lo v án í ,  vy b av en í  no vý m š ko ln ím n áb y tk em a t d…  

P ř i  m at e ř sk é  š ko le  f un gu j e  k ro u žek  h r y  n a  f l é tn u ,  j e  zd e  zav ed en a  

p r av id e ln á  lo go p ed i ck á  i n t e rv en ce ,  š ko l a  j e  z a ř azen a  do  p r o j ek t u  Š ab lo ny  

I I I  –  v yu ž i t í  ICT  v  M Š .  

P ř i  z ák l ad n í  š ko le  f u ng u j e  k r ou žek  In f o rm a t ik y ,  k  n ěm už  š ko l a  v yu ž í v á  

s vo u  p oč í t a čo vo u  učeb nu .  D á l e  b y l a  v e  š ko l e  z ř í z en a  a  vyb av en a  č í t á rn a ,  

k t e r á  s lo u ž í  k  úče l ům  Čt en ář sk ého  k l ub u ,  d lo uh od o bě  p ro b íhá  

l og op ed i ck á  in t e r ven ce  a  p r áce  s e  žák y  v  r ám ci  p ř edm ět u  sp ec i á l n ě  

p ed ag og ick é  p éče  a  p ed ago g i ck é  i n t e rv en ce .  

P ř i  š ko l n í  d r už in ě  b y l  z av ed en  k ro u žek  an g l i ck éh o  j a zyka .  

D ě t i  a  ž ác i  v e  v š ech  so u čás t ech  m aj í  b o ha to u  šk á lu  š ko ln í ch  ak c í  k t e r á  

j e  d op l n ěn a  mo žnos t í  mim oš ko ln í ch  ak t i v i t  v  Po ly fu nk čn í m cen t r u  ob ce  



( t vo ř en í ,  t u r i s t i cký  k l ub  S to p a ,  ak ce  M a te ř sk ého  cen t r a )  a  d í ky  d ob r é  

d o pr avn í  obs lu žno s t i  ob ce  t ak é  v  n ed a l eký ch  B os ko v i c í ch .  

S po l up r áce  š ko ly  a  r o d i čů  j e  n a  v e lm i  d o br é  ú ro vn i ,  j so u  p o ř ád ány  ak c e ,  

k t e r ý ch  s e  ú čas t n í  i  r od i če  ( t v ů rč í  d í l ny ,  b es í dk y ,  l ou čen í  s  ro k em,  v í t án í  

p r vň áčků ,  z ah á j en í  šk o l n íh o  r ok u ,  vý l e ty  a td … )  a  t ím  s e  v zá j em ná  

p o z i t i v n í  v azb a  pos i lu j e .  Ro d i če  p r av i d e ln ě  n ab í ze j í  šk o l e  sv ou  po mo c  

v  ne j r ů zn ě j š í ch  ob la s t ech .  

 

P o zi t i vn í  fak t ory :  

•  l ok a l i z ace  š ko ly ,  

•  p ř í r od n í  p r os t ř ed í ,  h ř i š t ě ,  z ah r ad a ,  

•  d o br á  s po l up r áce  se  z ř i zov a t e l em,  

•  m at e r i á ln ě  –  t e ch n ick é  v yb av en í  š ko ly  j e  n a  do br é  ú r ov n i ,  

•  m al é  t ř í dn í  ko l ek t iv y ,  

•  zd r avé  k l im a  š ko l y  a  t ř í d n í ch  k o l ek t i vů ,  

•  v ě t š í  m o žn os t  i nd i v i du á l n í ho  p ř í s t up u ,  

•  o so bn í  p ř í s tu p  ped ag o gů  k  d ě t em ,  zá j em  o  j e j i ch  r ado s t i  i  t r áp en í ,  

•  v ys ok á  o db o rn á  i  ped ago g i ck á  zp ůs ob i l os t  ped ag og ů ,  

•  v í ce  ro čn í ků  v e  t ř í d ě ,  co ž  ko p í ru j e  s ou r o zen eck ou  s ku p in u  d om a,  

•  v ě t š í  s am os t a tn os t  d ě t í ,  

•  d o bř e  f un gu j í c í  i n fo r mačn í  a  k om un ikačn í  s ys t ém šk o l y  –  w eb ov é  

s t ránk y  šk o l y ,  Šk o la  v  py žam u,  

•  d o br á  s po l up r áce  a  v z t ah y  s  ro d i č i ,  

•  p es t r á  n ab í dk a  š ko ln í ch  ak c í ,  k ro užky ,  

•  b o ha tý  k u l t u rn í  ž i vo t  ob ce ,  

•  d o br á  d op r av n í  o bs l u žn os t ,  

•  d o br é  fu ng ov án í  on l i ne  vý uk y  ze  s t r an y  p ed ag og ů  i  ž ák ů  a  j e j i ch  

r o d i čů .  

 

R i z ik ov é ,  n ega t i vn í  fak t ory :  

•  v e lk ý  v l i v  méd i í  na  d ě t i  –  f a cebo ok ,  yo u t ub e ,  

•  j edn os t r ann é  zam ěř en í  d ě t í  –  po č í t a če ,  t ab l e t y ,  mo žn ý  v zn i k  

záv i s l os t i  n a  n i ch ,  



•  t l ak  v r s t evn i ck é  sku p i ny  p ř i  o d l i šn ý ch  zá jm ech  o d  v ě t š iny ,  

•  p o dceňo v án í  p r im ár n í  p r ev en ce ,  

•  n edo s t a t ečn á  o chran a  d ě t í  p ř ed  k ouř en í m,  a lk oh o l em a  j i n ými  

n ávy ko vý mi  l á tk ami  n a  v e ř e j nos t i ,  

•  ab s en ce  po c i tu  zo dp o vědn os t i  z a  s v é  zd r av í ,   

•  a t r ak t iv i t a  ad r en a l in ov ých  s po r t ů  a  č i nn os t í  b ez  d os t a t ečn ě  

o sv o j ený ch  do vedno s t í ,  

•  š p a t ný  p ř í k l ad  k amar ád ů ,  o ko l í .  

 

R i z ik ov á  m í s ta  ško ly :  

•  d ě t s ké  t o a l e t y  –  m al á  mo žno s t  d ozo ru ,  

•  p r os to r  p ř ed  b ud ovo u  šk o l y  –  v  od po l ed n í ch  ho d in ách  s e  t am  s ch áz í  

v ě t š i n a  menš í ch  i  vě t š í ch  d ě t í  z  o bce ,  u  v ě t š í ch  j e  ab s en ce  r od i čů ,  

m lu v í  s e  sp ro s t ě ,  dě j e  s e  zd e  r i z ik ov é  ch ov án í  ve  sp o r tu ,  m enš í  d ě t i  

p ř ih l í že j í ,  

•  čá s t ečn ě  šk o l n í  z ah r ad a  –  j e  p o t ř eb a  zv ýš en éh o  do zo ru  p ř i  p oh yb u 

d ě t í  n a  z ah r ad ě  –  sch od y ,  t e r as ov i t é  us po ř ád án í ,  p r áce  s  n á ř ad ím .  

 

C ha rak t er i s t ik a  c í lů :  

•  u d r žen í  d ob r é  ú ro vn ě  k om uni k ace  se  zák on ný mi  zá s tu p c i ,  

•  u d r žen í  d ob r é  k omu ni k ace  m ez i  p ed ago g y  nav zá j em ,  

•  j edn o tn é  p ůs ob en í  n a  žák y ,  

•  d o br á  s po l up r áce  s  PPP  B osk o v i ce ,  

•  d o br á  s po l up r áce  s  O k r es n ím  m et od ik em  p r ev en ce ,  

•  s e tk áv án í  a  s po lup r áce  s  m eto d i ky  p r ev ence  z  ok o ln í ch  š ko l ,  

p ř ed áv án í  zku šeno s t í ,  

•  v ý ch ov a  k e  zd r av ém u ž i vo tn ímu  s ty l u ,  

•  p o dp or a  a  ro zvo j  so c i á ln í ch  k omp e tenc í ,  

•  p os i l ov án í  zo dp ov ěd n os t i  žáků  za  j e j i ch  v l a s tn í  ch ov án í  a  zp ůs ob  

ž i vo t a  v  mí ř e  p ř im ěř en é  j e j i ch  v ěk u  (d í t ě  s  po s í l eno u  o do ln os t í  vů či  

s t r e s s u ,  n eú sp ěchu ,  n eg a t iv n ím záž i tků m a  v l i vů m,  s ch op n é  d ě l a t  

s amo s t a tn á  ro zho dn u t í  s  p ř im ě ř en ými  s o c i á l n ě  ps y ch o lo g i ckým i  

d o vedn os tmi ,  s cho p né  ř eš i t ,  po př .  n a l éz t  po mo c  p ř i  ř eš en í  



p r ob lémů ,  s  v yh r aněn ým n eg a t iv n ím vz t ahem k  n ávy ko vým l á tk ám ,  

p o d í l e j í c ím  s e  n a  och r aně  a  t v o r b ě  ž ivo tn íh o  

        p r os t ř ed í …)  

 

Č inn os t i  nu tn é  k  do sa žen í  c í lů  

•  v ý ch ov a  -  vý cho v né  p ůs ob en í  n a  žáky  sm ěr em k  c í lům 

p r ev en t iv n íh o  p ro gr amu  p o  ce lo u  do bu  p ob y tu  žák ů  v e  š ko l e ,  

•  o so bn í  p ř í k l ad  –  dáv a t  sv ým ž i vo t em,  h od no t ov ou  o r i en t ac í ,  

s mý š l en ím a  ch ov án ím  p ř í k l ad  –  p ř í k l ad em s e  v y ch ov áv á  n e j v í ce ,  

•  v ý uk a  –  p ro po jen í  M PP  s  vy učo vac ími  p ř edm ě ty  

•  ak ce  a  p r og r am y m im o vý uk u  –  za j i š t ěn í  p r ev en t iv n í ch ,  o s v ě t ov ý ch  

a  edu k ačn í ch  p ro gram ů p r o  vš echn y  c í l ov é  s ku p in y .   

 

C ha rak t er i s t ik a  c í l ov ý ch  skup i n :  

J edn á  s e  o  s ku p i nu  žák ů  I .  s t u p ně  zák lad n í  š ko l y  v  p o č tu  4 5  v e  v ěk u  6  –  

1 1  l e t .   

D a l š í  sk up i no u  j s ou  zam ěs tn anc i  š ko ly  v  p o č t u  5  p ed ago g i cký ch  

p r acov n ík ů  a  4  s p ráv n í ch  zam ěs tn an ců .  

P os l edn í  c í l o vo u  sk u p in ou  j s ou  ro d i če ,  z áko nn í  z á s tu p c i  n aš i ch  žák ů ,  

p o t ažm o ce l á  š i r oká  v e ře jn os t .  

 

Č a so vý  ha rm o no g ram  ak c í  v  rám c i  MP P  

N ázev  p ro g ramů  Č as  usk u t ečněn í  C h ar ak t e r i s t i ka   

D i vad l o  J ana  

H r u bce  

 

 

 

N áv š t ěv a  

k y no l og ick éh o  

k lu bu  B l ans ko  

 

z á ř í  S po l ečn é  zah á jen í  š ko ln íh o  

r o ku ,  po dp o r a  s po lu p r áce  a  

d o br ý ch  v z t ahů  ro d i n a  –  šk o l a ,   

p éče  o  d om ác í  m az l í čky ,  

ch ov a te l s k é  zás ady ,  pě s t ov án í  

k l ad n éh o  vz t ah u  k e  zv í ř a t ům,  

s po lu p ráce  a  s e tk án í  

s  p os t i ž en ými  d ě t mi ,  n ab í dn u t í  

m o žn os t i  t r áv en í  vo ln ého  ča su ,  

 



P éče  o  šk o l n í  

z ah r ad u  

s k l í z en í  p l od in ,  úp r av a  záho nů  

S e t k án í  

s  o db o rn ík em  –  

zah r ad a  

E t i cké  d í l ny  –  

H r a j em e s i  sp o l u  

ř í j en  Z az imo v án í  z ah r ady ,  p r áce  n a  

zah r ad ě ,  p éče  o  d ivo ce  ž i j í c í  

zv í ř a t a ,  n ab íd nu t í  a l t e r n a t i vy  

k  po č í t a čům  a  t ab l e t ům ,  och r an a  

p ř í r od y .  

B esed a  s  vo ják em  

 

 

 

B ezp ečn ě  v  

k y be r p ros to r u  

l i s t op ad  B esed a  s e  sy nem p .  

v y ch ov a te lk y  –  p ř ík l ad  o dv ahy ,  

s t a t e čn os t i ,  v y t rv a lo s t i  a  

zd r avého  ž i vo t n í ho  s t y l u  

V ý tv a rn á  s ou t ěž  n a  t ém a  

K y b er š i k an a ,  t ém a  k y be r š ik an a  

a  b ezp ečn os t  n a  i n t e r n e t u  v  

In f o r m at i ce  

T v ůr č í  d í l n a  

s  ro d i č i  žáků  

 

D i vad l o  Š ik u lk a  

 

p r os in ec  

d u ben  

P os i lo v án í  v azeb  ro d i čů  a  š ko l y ,  

s po l ečn ě  s t r áv ený  ča s  ro d i čů  a  

d ě t í ,  k om un ik ace  ro d i n a  a  š ko l a ,  

d iv ad e ln í  p ř eds t av en í  z am ěř en é  

n a  zd r av ý  ž iv o tn í  s t y l  a  

h y g i en i ck é  n áv yk y  

B esed a  o  

záv i s l os t ech  –  Š D 

 

 

 

E t i cké  d í l ny  –  J ak  

p ř eko n a t  s t a ro s t i  

v e  š ko l e  

l ed en  V l as tn í  p r even t iv n í  ak t i v i t a  

š ko ly  s ezn amuj í c í  d ě t i  s e  

z ák ladn ími  t yp y  záv i s l os t í  a  

b o j i  p r o t i  n im  způ so b em  

p ř im ěřený m v ěk u  

P r ev en ce  š ik any  a  p r o j ev ů  

ag r e se ,  r o zv o j  ko mu ni k ačn í ch  

d o vedn os t í ,  d ů l ež i to s t  p r av id e l  

Z im ní  o l ym pi ád a  ú n or  K l ad ný  v z t ah  k  p ohy b u ,  sp o r t u ,  

zd r avý  ž iv o t n í  s t y l ,  v l a s tn os t i  

s po r to vce  



Pl av eck ý  vý cv ik  b ř ezen  N ab í dk a  s po r t ov n í  ak t iv i t y ,  

p ř ed ch ázen í  dě t s kým  ú r azů m –  

u to nu t í ,  s ko k  do  n ezn ámé  v od y  

O s l av a  Dn e  Z emě  d u ben  P éče  o  šk o l n í  z ah r ad u ,  po dp or a  

p éče  o  ž iv o t n í  p ro s t ř ed í ,  

ek o l og i ck é  cho v án í  

Z k usm e  to  zd r avě  

 

C an i s t e r ap i e  

k v ě t en  P r ev en t i vn í  p r og r am  –  zd r av ý  

ž i vo t n í  s t y l  a  po ru ch y  v ýž iv y  

P éče  o  zv í ř e ,  v ý cv ik  zv í ř e t e ,  

p om o c  po s t i ž en ým  l id em  

A ť  s e  v  z á ř í  za s e  

s e jd em  

L e tn í  o ly mpi ád a  

če r v en  V l as tn í  ak t iv i t a  ško ly  v ěno v an á  

r i z i ků m o  p r ázdn i nách  

S po r t ov n í  ak t i v i ty ,  f a i r  p l ay ,  

zm ěř en í  s i l  n a  po l i  s po r tu  

S e t k áv án í  n a  

š ko ln í  z ah r ad ě  

p r ázdn i ny  S po l ečn á  se tk án í  dě t í ,  r od ičů  a  

p ed ag og ů ,  s po lečn é  ak t i v i ty  d l e  

d om lu vy ,  p r ázdn i no v ý  p r og r am  

p r o  d ě t i  

P edago g i cké  

r ad y ,  k on zu l t a ce  s  

p ed ag og y  

p r ůb ěžně  In f o r m ace  m et od ika  p r ev en ce  a  

v ý ch ov n éh o  po r adce  sm ěr em 

k  ped ag og ům ,  ro zbo r  ch ov án í  

ž ák ů ,  k on zu l t a ce  

R ann í  k r uh y ,  

t ř í dn i ck é  ho d i ny  

p r ůb ěžně ,  

n a  začá tk u  a  

k o nc i  k ažd éh o  

t ýd n e ,  d l e  

p o t ř eb y  

P r áce  t ř í dn íh o  u č i t e l e  s e  t ř í d ou  

–  zh od no cen í  v í k e nd u ,  š ko ln íh o  

t ýd n e ,  co  n ás  p o t ě š i lo  a  

n epo t ěš i lo ,  co  j e  v e  t ř í d ě  d ob ř e  

a  co  šp a t n ě ,  co  b y  s e  m ěl o  

zm ěn i t ,  do br é  s ku tk y  

O v o ce  a  ml ék o  do  

š ko l  

p r ůb ěžně  Z d r av á  v ý ž iv a  

 

 

P rop oj en í  MPP  s  vy u čo va c ím i  p ředm ět y :  



P edago go v é  s e  v  rám ci  v ýu ky  j edn o t l i v ých  p ř edm ě tů  věn u j í  p r im á rn í  

p r ev en c i  s o c i á l ně  pa t o lo g i cký ch  j evů .  

P ř í k l ad y :  

M a tem at i k a  –  ko l ik  p en ěz  u še t ř í š  t í m ,  ž e  n eb ud eš  ko uř i t  a  p í t  a l ko ho l?  

Č esk ý  j azyk  –  s cén k y :  um ím e  zd r av i t ,  zv l ád án í  ko n f l ik tn í ch  s i t u ac í ,  

o dm í t án í  c ig a r e t  a  a l ko ho l u ,  s l oh ov é  p r áce  na  t ém a  P ro č  n ek ou ř i t ,  M ůj  

v zo r .  

T ě l es ná  v ý ch ov a :  -  z d r avo u  ž i vo to sp r áv o u  p r o t i  o b ez i t ě  a  n emo cem ,  

c v i čen í  p ro  k r ás u  i  zd r av í ,  sm ys lu p l né  vy už i t í  v o ln ého  ča s u ,  p r ev ence  

p ř ed  n ežádo u c í  č inn os t í  ( p a r ty ,  d ro gy ,  v an d a l i sm us  a j . ) .  

P rv ou k a  –  t ě lo ,  zd r av á  vý ž i v a ,  n eb ezp eč í  n adu ž í v án í  l ék ů  nebo  u ž í v án í  

b ez  v ědom í  l ék a ř e .  

E n v i ro nm en t á ln í  vý cho v a  -  t ř í d ěn í  od p ad u  d om a i  v e  šk o l e ,  úk l id  l e s a ,  

ch r án ím  s vo j e  o ko l í ,  ov zdu š í  i  s ám s eb e ,  D en  Zem ě.  

P ř í r od ov ěd a  -  ro s t l i ny  l é č i v é ,  n áv yk ové  l á tk y ,  n áh l é  o t r avy ,  l i d s ké  t ě l o .  

V ý tv a rn á  v ý ch ov a  -  ú čas t  v  s ou t ěž í ch .  

In f o r m at i k a  -  p ro b lem at ik a  k yb e rp r os to r u  a  k yb e rš ik any .  

Š ko l n í  d r u ž i na  –  rozv o j  po z i t i v n í ch  v z t ahů  s  v r s t ev n í ky ,  vý b ě r  k am ar ád ů ,  

p r ob lém vo ln éh o  ča s u ,  k v a l i t n í  zá jm y  a  z á l ib y ,  u d ržo v án í  zd r av í ,  

s o c i á l n í ,  k omu ni k ačn í  as e r t i vn í  d ov edn os t i ,  k va l i t n í  vy p l n ěn í  a  t r áv en í  

v o l n éh o  čas u .   

 

Sp olup rá ce  u vn i t ř  šk o ly :  

J e  n a  do br é  ú r ov n i ,  ř ed i t e l k a  šk o ly  j e  z á r ov eň  vý cho vný m po r ad cem i  

m et od ik em  p rev ence ,  vy uču j e  v  o bou  t ř í d ách ,  s l edu j e  p r ob l ema t i ku  

p r ev en ce  v  ko n t ex tu  ce l é  š ko l y .  M alý  p edago g i cký  sbo r  sk ý t á  l epš í  

m o žn os t i  k  v zá j emn ému  p r op o j en í  a  k on zu l t a c ím  ch ov án í  a  j edn án í  

j edn o t l i v ých  žák ů ,  p ed ag og ov é  m aj í  o  r ea l i z ac i  p r ev en t i vn í ch  ak t iv i t  

z á j em .  

 

Sp olup rá ce  s  in s t i t u cem i :  

Š ko l a  ak t i vn ě  s po l up r acu j e  n ap ř í k l ad  s e  Z ách r an no u  s lu žbo u  JM K,  

M ěs t s ko u  po l i c i í  B os ko v i ce ,  O SPO Dem  p ř i  M Ú Bo sk ov i ce ,  P l av ecko u 

š ko lo u ,  o b c í  Sk a l i ce  n ad  S v i t avo u  a  j e j ími  s l o žk ami  –  M at e ř s k é  cen t ru m.  



T K  S to pa ,  s po l ečn os t í  Z ku s  T o  Zd r av ě ,  s p ec i á l n í  šk o l ou  B lans ko ,  

o s t a t n ím i  b l í zký mi  š ko l ami ,  PP P  B os ko v i ce ,  OMP .  

 

 

V n i t řn í  in fo rm a čn í  zd ro j e :  

K n ih ov na  šk o ly  p r o  uč i t e l e ,  CD  s  p r ob lem at i ko u  záv i s lo s t í ,  č aso p i s  

P r ev en ce ,  i n f o r m ačn í  b ro žur y  a  l e t áky .  

 

V n ě jš í  in fo rm a čn í  zd ro j e  

Web ov é  s t r án ky  in s t i t u c í  z ab ýv a j í c í ch  s e  p ro b l em at iko u  záv i s lo s t í ,  

s o c i á l n ě  p a to l og ick ými  j ev y ,  p r ev en c í  a  i n t e r ven c í ,  n ap ř í k l ad  

w w w .ms mt . cz ,  w w w .p or ad en sk ecen t rum . cz ,  w ww .p r ev cen t r um. cz ,   

w w w . ip p . cz ,   w ww .ad ik t o l og ie . c z ,  w ww . d ro gy - i n f o . cz ,   w w w . z iv o t -b ez -

zav i s l os t i . c z ,   w ww .p r ev en ce - i n f o . cz ,   w w w .s an an im . cz ,   

w w w .p od ane r u ce . cz ,   w w w. cap ld . cz / l i n k y . ph p  

 

S ou čás t í  Mi n im ál n í ho  p r even t i vn íh o  p r og r am u j e  K r i zov ý  p l án  šk o ly ,  

k t e r ý  r o zp r aco v ává  ko nk r é t n í  p os t up y  p ř i  j ed no t l i v ých  r i z i ko vý ch  

s i t u ac í ch .  

 

Zh odn ocen í  MPP  20 2 1 /2 02 2  

V  r ám ci  M in im áln íh o  p r ev en t i vn íh o  p r o g r amu  m in u l éh o  š ko ln íh o  ro ku  

b y l y  z rea l i zo v án y  ak t iv i t y  -  Di v ad lo  Š i ku lk a  zam ěř en é  n a  k am ar ád sk é  

v z t ah y  a  p r ob lem at i ku  zd r avé  vý ž i vy ,  s exu á l n í  vý ch ov a  p r o s t ř ed n i c t v ím 

p r og r am u J ak  to ,  že  j s em  t ad y ,  d ě t i  i  d osp ě l í  by l i  p ro ško l en i  v  o b l a s t i  

P rv n í  po mo ci .  Dá l e  p r ob ěh l y  ak ce  B es ed a  s  p o l i c i s ty ,  S e t k án í  

s  o db o rn ík em šk o ln í  z ah r ad a ,  r e a l i zo v a l y  s e  t v ů rč í  d í ln y  a  s e t k án í  

s  ro d i č i .  C an i s t e r ap i e ,  P l av eck ý  v ý cv ik  a  p r ázd n in ov é  s e t káv án í  n a  šk o ln í  

z ah r ad ě  b y ly  t ak é  ve lm i  ú sp ěšn é .  Z r ea l i zov ána  b y l a  b es eda  o  záv i s l os t ech  

v e  šk o l n í  d r u ž in ě ,  šk o l a  s po lu p raco v a l a  s  o b c í  a  j e j ími  s lo žk ami .  

V š ech ny  ak t iv i t y  by ly  p r o  žák y  p ř í nos n é  a  n ap ln i l y  c í l e  M PP .  Z  d ův od u 

k o ro n av i r ov é  p and em ie  vš ak  n emo hly  bý t  č in nos t i  a  z ám ěry  z r ea l i zov án y  

v  ce l ém  ro zs ahu  –  n ap ř .  n áv š t ěv a  ZŠS  v  B l ans ku ,  n epo d a ř i l o  s e  t ak é  

http://www.msmt.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.ipp.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/
http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/
http://www.prevence-info.cz/
http://www.sananim.cz/
http://www.podaneruce.cz/
http://www.capld.cz/linky.php


z r ea l i zo v a t  p r og r am  B ezpečn ě  n a  i n t e r n e t u ,  t é to  p r ob l ema t i ce  by l a  ovš em 

v ěno v án a  zn ačn á  po zo rn os t  v  h od in ách  In f o r m at i ky .  

U č i t e l é  b y l i  v  k ažd o denn ím  k on t ak t u  s e  ž áky  i  r od i č i ,  p os ky to v a l i  j i m 

p o dp or u  v  p ř íp ad ě  p o t ř eb y ,  ko nzu l t ova l i  s  ro d i č i  p ř í p ad né  p ro b l ém y.   

V  min u l ém  š ko ln ím  ro ce  j s m e  ř eš i l i  o so bn í  do ml uv ou  a  p r oml uv ou  

s  ro d i č i  p ok us y  o  os t rak i zac i  j edn oh o  ch l ap ce ,  ž ák a  1 .  ročn ík u ,  ro d i ny  s e  

p r op o j i l y  n av zá j em,  p r ob l ém by l  v y ř eš en ,  n i cm én ě  bu d e  mu  p o t ř eb a  i  

n ad á l e  v ěno v a t  p o zo r no s t ,  z  t oh o  d ův od u  b ud e  za ř azen  p ro g r am  Et i cký ch  

d í l en  H ra j em e s i  spo lu .  

 

L egi s la t i vn í  op o ra:  

Ú ml uv a  o  p r áv ech  d í t ě t e  v yh l á š en a  v e  Sb í r ce  záko nů  č .  10 4 / 19 91  

Ú s t avn í  z áko n  č .  2 / 19 93  S b . ,  l i s t i n a  zák l ad n í ch  p r áv  a  sv o bo d ,  k t e r á  j e  

s ou čás t í  ú s t av n í ho  p o ř ád ku  ČR  

Š ko l sk ý  záko n  56 1 /2 0 04  v e  zn ěn í  po zdě j š í ch  p ř ed p i sů  

V y h l áš k a  48 /2 00 5  Sb .  –  o  z ák l ad n ím  vzd ě l áv án í  a  n ěk t e r ých  n á l ež i t os t ech  

p ln ěn í  po v i nn é  š ko l n í  d och ázk y  v e  zněn í  po zdě j š í ch  p ř edp i s ů  

V y h l áš k a  č .  72 /2 005  Sb .  o  po sk y t ov án í  po r adens ký ch  s lužeb  v e  š ko lách  

a  š ko l s ký ch  po r ad ens ký ch  za ř í z en ích  v e  zn ěn í  p o zdě j š í ch  p ředp i s ů  

( V y h l áš k a  19 7 / 20 16  S b . ,  s  úč in no s t í  od  1 . 9 .  20 16 ,  č .  2 48 /2 0 19  Sb .  -  m ění  

v y h l áš ku  7 2 . )   

V y h l áš k a  č .  2 7 /2 016  Sb .  –  o  v zd ě l áv án í  ž áků  s e  sp ec i á l n ím i  v zd ě l áv ac í mi  

p o t ř eb ami  a  ž ák ů  nad aný ch  

N á r od n í  s t r a t eg i e  p r im á r n í  p r ev en ce  r i z i ko v éh o  cho v án í  d ě t í  a  ml ád eže  

n a  o bd ob í  20 19 - 202 7  

N á r od n í  s t r a t eg i e  p r ev en ce  a  s n i žo v án í  šk od  s po j ený ch  s e  z áv i s l os t n ím 

ch ov án ím  2 01 9– 202 7  

M e to d i ck é  do po ru čen í  k  p r i má r n í  p r ev en c i  r i z i ko v éh o  ch o ván í  u  d ě t í ,  

ž ák ů  a  s tu d en tů  ve  šk o l e  a  šk o l s kých  za ř í z en í ch  MŠM T Č R č . j . :  2 1  

2 9 1 /2 01 0 -2 8  

M e to d i ck ý  p ok yn  m in i s t r a  šk o l s tv í ,  m lád eže  a  t ě l ov ý cho v y  k  p rev en c i  a  

ř e š en í  š i kano v án í  m ez i  ž ák y  šk o l  a  š ko l s ký ch  za ř í z en ích   

( Č j . :  2 11 49 / 20 16 . ) ,  ( Č j .  2 22 94 /2 01 3 - 1 )  



S po l up r áce  p ř ed šk o l n í ch  za ř í z en í ,  š ko l  a  šk o l sk ých  za ř í zen í  s  Po l i c i í  ČR 

p ř i  p r ev en c i  a  p ř i  vy š e t řo v án í  k r im in a l i t y  d ě t í  a  m l ád eže  a  k r i min a l i t y  n a  

d ě t ech  a  ml ád ež i  pách an é  (Č j . :  2 5  88 4 / 20 03 - 24 )   

M e to d i ck ý  p ok yn  MŠM T ČR k  vý cho v ě  p r o t i  p ro j evům  r a s i s mu ,  

x eno f ob ie  a  i n t o l e ran ce  ( Č j . :  14  4 23 /99 - 22 )  

M e to d i ck ý  p ok yn  k  j edn o tn ému po s t upu  p ř i  uv o l ňo v án í  a  o ml ou ván í  ž áků  

z  vy u čo v án í ,  p r ev en c i  a  p os t ih u  záš ko l ác t v í  ( Č j . :  10  1 94 /2 0 02 -1 4 )  

M e to d i ck ý  po ky n  k  za j i š t ěn í  b ezp ečnos t i  a  o ch r any  zd rav í  d ě t í  a  ž ák ů  a  

s tu d en t ů  v e  š ko lách  a  š ko l s ký ch  za ř í zen í ch  z ř i zo v an ý ch  M ŠM T (Č j . :  37  

0 1 4 /2 00 5 -2 5)   

M e to d i ck á  d op o ru čen í  MŠM T Al ko ho l ,  N áv yk ov é  l á t ky ,  T ab ák  

M e to d i ck é  do po ru čen í  p ro  p rác i  s  In d iv id u á ln ím  v ý ch ov ný m  p r og r am em 

v  r ám c i  ř e š en í  r i z i ko v éh o  cho v án í  ž ák ů  č j .  M ŠM T –  43 30 1 / 20 13  

p l a tn os t /1 2 / 20 13 /  

Z áko n  35 9 /1 99 9  zák on  o  so c i á l n í  p ráv n í  o ch r an ě  d í t ě t e  a  vy h l áš k a  č .  

4 7 3 /2 01 3 -2  S b . ,  o  p ro v ed en í  n ěk t e rý ch  us t an ov en í  z ák o na  o  s o c i á l n ě  

p r ávn í  och r an ě  d ě t í ,  ve  zn ěn í  po zd ě j š í ch  p ř edp i sů   

Z áko n  8 9 /2 01 2 /  S b . ,  Ob čansk ý  záko n í k   

Z áko n  č .1 67 / 19 98  Sb . ,  o  n áv yk ov ý ch  l á t k ách  a  o  zm ěn ě  n ěk t e r ý ch  d a l š í ch       

z ák on ů ,  v  p l a tn ém  zn ěn í   

Z áko n  č .  65 /2 01 7  S b .  Z áko n  o  o ch r an ě  zd r av í  p řed  šk od l i vým i  ú č in ky  

n ávy ko vý ch  l á t ek  

Z áko n  č .  1 35 /2 00 6  S b . ,  n a  o ch r anu  p řed  d om ác ím  n ás i l í m  ( ú č i nn os t  o d  1 .  

l edn a  2 00 7)  

Z áko n  č .  21 8 / 20 03  Sb . ,  O  o d po vědn os t i  ml ádeže  za  p r o t ip r áv n í  č in y  a  

s ou dn i c tv í  v e  věcech  ml ád eže  ( zák on  o  s ou dn i c tv í  v e  věcech  ml ád eže )  

Z áko n  č .  40 /2 00 9  Sb . ,  t r e s tn í  z ák on  

Z áko n  č .  14 1 / 19 61  S b . ,  o  t r e s tn ím ř í z en í  so ud n ím  ( t r es t n í  ř ád )  

Z áko n  č .  28 3 / 19 91  S b . ,  o  P o l i c i i  České  r epu b l i ky  

Z áko n  č .  55 3 / 19 91  S b . ,  o  ob ecn í  po l i c i i  

Z áko n  č .  25 7 / 20 00  S b . ,  o  p r ob ačn í  a  med i ačn í  s l u žb ě  

Z áko n  č .  12 7 / 20 05  S b . ,  o  e l ek t ro n i ck ých  k om uni k ac í ch  

Z áko n  č .  20 16 /6 79 ,  o  o ch r aně  oso bn í ch  úd a j ů  



Z áko n  č .  11 1 /2 01 9  S b . ,  k t e rý m s e  m ěn í  n ěk t e r é  z áko ny  v  s ou v i s lo s t i  s  

p ř i j e t í m  zák on a  o  zp r acov án í  os ob n í ch  ú da jů  

Z áko n  č .  10 8 / 20 06  S b . ,  o  so c i á l n í ch  s lu žb ách  

 


